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ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา∗

ขออ ํานวยพร ทานอาจารยผเูปนประธานองคการพทุธศาสนกิ
สมัพนัธแหงโลก และทานสาธุชนผสูนใจใฝธรรม ทุกทาน

วนันี ้รายการแสดงธรรม จะเปนธรรมกถาหรอืปาฐกถา
ก็ตาม ไดกํ าหนดชื่อไววา “ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา”

ความจริง ลักษณะแหงพระพุทธศาสนานี้เปนเรื่องที่
คอนขางจะสามัญ คือเปนเรื่องของสิ่งที่เรารูจักกันดีอยูแลว
อยูๆ เราก็มาพิจารณากันวา สิ่งที่เรารูจักดีอยูแลว ซ่ึงรูจักกัน
ดีมาก รูจักตั้งแตเกิดกันมานี้ มีลักษณะเปนอยางไร เหมือน
อยางคนที่คุนเคยกันดี รูจักตัวกันอยางใกลชิด แลวอยูมาวัน
หนึ่ง ก็มาถามวา คนที่เรารูจักดีน้ัน มีรูปรางเปนอยางไร
คลายๆ อยางนั้น มันนาจะเปนเรื่องธรรมดาเหลือเกิน

แตทีน้ี วันนี้การประชุมมีลักษณะพิเศษ คือเปนเรื่อง
ของทานที่มีความรูอยูแลว เพราะบอกวาเปนการประชุมทาง
วิชาการ เพราะฉะนั้น วันนี้อาตมภาพจะพูดในเชิงวิชาการ
หนอย คลายๆ กับวามาพูดกันในฐานะผูท่ีมีความรูอยูแลว ก็
จะรวบรัดตัดความ
                                                          
∗ ปาฐกถาธรรม ณ สํ านักงานองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (พสล.)
วันอาทิตยที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๓๒



๒ ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา

โดยเฉพาะเวลากค็อนขางจ ํากดั จึงจะพดูในแบบสิง่ละ
อันพันละนอย เพราะวา เมื่อเราพรรณนาถึงลักษณะของสิ่งที่
เรารูจักอยางใดอยางหนึ่งนั้น ก็อาจจะมีลักษณะหลายอยาง
จะพดูถงึลกัษณะแตละอยางไดกค็งไมมาก และทานยงัไดบอก
ไวดวยวา เมื่อจบปาฐกถาแลว ก็จะใหมีเวลาตอบคํ าถาม

ในเรือ่งนีอ้าตมภาพกข็อโอกาสไวกอน ถาเกดิวาเวลา
ไมพอจรงิๆ กอ็าจจะตองขออภยัวาเปนการพดูใหฟงฝายเดยีว
ไปเลย

ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘
พอพูดถึงลักษณะของพระพุทธศาสนา ซ่ึงดังไดบอก

เมื่อกี้วาเปนสิ่งที่เรารูจักกันดีอยูแลว หรือไมวาจะรูจักดีหรือ
ไมดีก็ตาม แตเราถือวาเรารูจักดีอยูแลวนี้ ก็มีหลักธรรมอยู
หมวดหนึง่ทีพ่ดูกนัวา เปนลกัษณะของพระพทุธศาสนา อยใูน
หนงัสอืเบือ้งตนแมแต นวโกวาท แบบเรยีนนกัธรรมตร ีซ่ึงเปน
หนังสือเรียนชั้นแรกของพระ ท่ีเขามาบวชในพระพุทธศาสนา
ท่ีเปนพระนวกะ

หลักธรรมหมวดนั้น ทานเรียกวา ลักษณะตัดสินธรรม
วินัย ๘ ประการ

พระพุทธศาสนานั้น มีช่ืออยางหนึ่งวา พระธรรมวินัย



พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓

ถาจะพูดกันแบบรวบรัด ก็อาจจะเอาหลักนี้มาพูด บอกวา
ลักษณะของพระพุทธศาสนา ก็คือ ลักษณะตัดสินพระธรรม
วินัย ๘ ประการนี้เอง ถาอยางนี้ปาฐกถาก็จบไดในเวลาเพียง
๒-๓ นาทีเทานั้นเอง

ลกัษณะตดัสนิธรรมวนัิยนี ้เปนหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจา
เองไดตรัสไวแก พระนางมหาปชาบดีโคตมี มีอยู ๘ ประการ
ดวยกนั ทานบอกวา หลกัทีใ่ชตดัสนิวา ธรรมหรอืค ําสอนอนัใด
เปนคํ าสอนของพระพุทธเจาหรือไม ก็คือใหดูวา ธรรมที่
เขายกมาอางหรือกลาวหรือประพฤติปฏิบัติน้ัน เปนไปตาม
ลักษณะ ๘ ประการตอไปนี้ หรือไม คือ

๑. เปนไปเพื่อวิราคะ คือ ความคลายหายติด
(สํ านวนเกาวาคลายกํ าหนัด)

๒. เปนไปเพื่อวิสังโยค เพื่อความคลาย การหลุด
จากความทุกข ไมประกอบดวยความทุกข

๓. เปนไปเพื่ออปจยะ ความไมพอกพูนกิเลส
๔. เปนไปเพื่ออัปปจฉตา ความมักนอย
๕. เปนไปเพื่อสันตุฏฐี ความสันโดษ
๖. เปนไปเพื่อปวิเวก ความสงัด
๗. เปนไปเพื่อวิริยารัมภะ การระดมความเพียร
๘. เปนไปเพื่อสุภรตา ความเลี้ยงงาย
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ถาไมเปนไปตามหลกั ๘ ประการนี ้กถ็อืวาไมใชธรรม
ไมใชวนัิย ไมใชสตัถสุาสน ไมใชค ําสอนของพระพทุธเจา แตถา
เปนไปตามหลักนี้ เขากันไดกับความที่กลาวมา ๘ ประการ ก็
เปนธรรมเปนวินัย เปนคํ าสอนของพระพุทธเจา

ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๗
ยังมีหลักธรรมคลายๆ กันนี้ อีกหมวดหนึ่ง ท่ีพระ

พุทธเจาตรัสไวแกพระอุบาลี ซ่ึงเปนพระเถระผูใหญ ท่ีไดรับ
ยกยองเปนเอตทัคคะมีความเปนเลิศทางพระวินัย หรือเปน
พระวินัยธร ก็เรียกชือ่ทํ านองเดยีวกนัวาเปนลกัษณะตดัสนิ
ธรรมวนัิย แตม ี๗ ประการ และกลาวความทํ านองเดียวกันวา
ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อ

๑. เอกันตนิพพิทา เพื่อความหนายสิ้นเชิง
๒. เปนไปเพื่อวิราคะ การคลายความยึดติด
๓. เปนไปเพื่อนิโรธ ความดับทุกข
๔. เปนไปเพื่ออุปสมะ ความเขาไปสงบระงับ
๕. เปนไปเพื่ออภิญญา ความรูยิ่งเฉพาะ
๖. เปนไปเพื่อสัมโพธะ ความตรัสรู
๗. เปนไปเพื่อนิพพาน
รวม ๗ ประการ ถาเขากบัหลกันี ้กเ็รยีกวาเปนธรรมเปน
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วินัย เปนคํ าสอนของพระพุทธเจา ถาไมเขากับหลักนี้ ก็ไมใช
ถาเอาหลักที่วาสองหมวดนี้มาตอบ ก็สามารถจบ

ปาฐกถาครั้งนี้ไดอยางรวดเร็ว

มองกวางๆ กับวิเคราะหเนื้อใน
อยางไรก็ตาม ยังมีแงท่ีควรพิจารณา คือหลักที่วามา

ท้ังสองหมวดนี้ อาจจะพูดไดวาเปนลักษณะชั้นใน หรือเปน
เนื้อในของพระพุทธศาสนา สํ าหรับวินิจฉัยวาเปนคํ าสอนที่
แทจริงที่ควรจะนํ าไปใชหรือไม แตยังมีลักษณะชั้นนอก หรือ
ลักษณะทั่วๆ ไป ท่ีเราควรจะพูดถึงอีก

ถาจะอุปมาก็คงเหมือนกับวา เราสงสัยเกี่ยวกับเรื่อง
คน คือเราไปไดช้ินเนื้อมาชิ้นหนึ่ง หรือพบเลือดสองสามหยด
แลวจะวินิจฉัยวา เปนเนื้อหนังของคนหรือไม เปนรอยเลือด
ของคนหรือไม เราอาจจะนํ าไปตรวจสอบวิเคราะหดูเซลล ดู
องคประกอบ ดูอะไรตาง ๆ แลวก็บอกไดวา เออ! อันนี้เปน
เนื้อหนังของคน เปนหยดเลือดของคน หรือวาไมใช แตเปน
ของสัตวอื่น อันนั้นเปนการวิเคราะหช้ันในละเอียดขึ้นไปอีก

แตถาเราไมไปถึงขั้นนั้น ก็เอาเพียงวา นํ าคนคนหนึ่ง
มา ใหยืนหางจากเราสักสิบเมตรก็ได เทียบกันกับสัตวอื่นเชน
ชางหรือมาเปนตน แลวก็พรรณนาลักษณะวา คนนั้นตาง
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จากมา ตางจากชางอยางไร หรือมีลักษณะเฉพาะตัวอยางไร
ในชั้นนี้ ก็จะมีการบรรยายไปไดอีกระดับหนึ่ง

อาจจะเปรียบเทียบอีกอยางหนึ่ง เหมือนกับดูตัวยา
สมุนไพรอยางหนึ่งใน ๒ ระดับ คือ ช้ันใน ดูลักษณะการออก
ฤทธิ์ของยาวากินเขาไปแลวจะมีอาการของความเปลี่ยน
แปลงเกิดขึ้นมาและกาวตอไปอยางนั้นๆ และชั้นนอก ดูวาใบ
กิ่ง ดอก เปลือก มีรูปรางสีสันอยางไร เปนตน

ท่ีพูดถึงลักษณะของพระพุทธศาสนาในวันนี้ เราจะ
พูดกันถึงลักษณะทั่วไป คลายๆ กับท่ีเอาคนมายืนหางจาก
เราสักสิบเมตร แลวก็บรรยายลักษณะ ไมเขาไปถึงเนื้อในที
เดียว เปนการทํ าความเขาใจกันในขั้นตน

ทีน้ี ลักษณะของพระพุทธศาสนาที่มองแบบทั่วๆ ไป
น้ี ก็มีมากมายหลายประการ พูดกันไดแทบจะไมรูจักจบ คือ
จะแยกออกไปเปน ๑๐ ขอ ๒๐ ขอ ก็คงพูดไปไดเรื่อยๆ
เพราะฉะนั้น เวลามีเทาไรก็พูดกันไปไดเทานั้น

นอกจากนั้น ดังที่ไดบอกแตตนแลววา ลักษณะของ
พระพุทธศาสนานั้น เปนลักษณะของสิ่งที่ถือวาเรารูกันดีอยู
แลว เพราะฉะนั้น เรื่องที่อาตมภาพจะยกขึ้นมาพูดก็เปนเรื่อง
ธรรมดา ท่ีทานรูอยูแลว เทากับวาเอาเรื่องที่รูกันอยูแลวนั่น
เอง มาทบทวนกับทานอีกครั้งหนึ่ง ทีน้ี จะขอพูดไปเปนขอๆ



ลักษณะที่ ๑
ค ําสอนเปนกลาง ปฏิบัติสายกลาง

ลกัษณะที ่๑ ของพระพทุธศาสนา เมือ่พดูอยางทัว่ๆ ไป
ก็คือ ลักษณะที่เปนสายกลาง ลักษณะนี้พอพูดขึ้นมาทุกทาน
กนึ็กออก ออ! ใชส ิพระพทุธศาสนานัน้ สอนเรือ่งทางสายกลาง

ตองท ําความเขาใจกนักอนวา มนุษยเรานัน้มกัมคีวาม
โนมเอยีงทีจ่ะไปสดุโตง ความสดุโตงมอียสูองอยาง คอื สดุโตง
ในทางความคิดอยางหนึ่ง และสุดโตงในทางการปฏิบัติอยาง
หนึ่ง

มนุษยมักจะหันไปหาความสุดโตงในการปฏิบัติ เชน
สมยัหนึง่คนทัง้หลายพากนัเพลดิเพลนิมวัเมา ในการหาความ
สุขทางเนื้อหนัง ใหความสํ าคัญแกการบํ ารุงบํ าเรอรางกาย
มาก และในยุคนั้นคนก็ไมเห็นความสํ าคัญของจิตใจเลย ซ่ึง
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาเปน กามสุขัลลิกานุโยค

แตพอเปลีย่นไปอกียคุสมยัหนึง่ คนบางพวกกม็คีวาม
รสูกึเบือ่หนาย รังเกยีจความสขุทางรางกายทางเนือ้หนงั แลว
กเ็อยีงไปทางดานจติใจอยางเตม็ท่ี บางทถีงึกบัทรมานรางกาย
ยอมสละความสขุทางรางกายโดยสิน้เชงิ เพือ่จะประสบผล
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สํ าเร็จในทางจิตใจ แลวก็กลายเปนการเสพติดทางจิตไปอีก
พวกนี้อาจจะถึงกับทํ าการทรมานรางกาย บํ าเพ็ญทุกรกิริยา
อยางที่เรียกวา อัตตกิลมถานุโยค

เรื่องนี้เราจะเห็นตัวอยางแมแตในสังคมปจจุบัน คือ
ในยุคเดียวสมัยเดียวก็อาจจะมีความสุดโตงทั้งสองอยางนี้ 
แยกกันออกไปเปนคนละขั้ว น้ีเปนการเอียงสุดในดานปฏิบัติ

พระพทุธศาสนานัน้ถอืวา การเอยีงสดุทัง้ทางรางกาย
เห็นแกรางกาย บํ ารุงบํ าเรอรางกายอยางเดียว ก็ไมถูกตอง
การเสพติดทางจิตใจ ไมเห็นความสํ าคัญของรางกายเลย
โดยสิ้นเชิง จนกลายเปนการทรมานรางกายไป ก็ไมถูกตอง
เหมือนกัน

พระพุทธศาสนาจึงวางขอปฏิบัติ ท่ีเรียกวามัชฌิมา-
ปฏิปทา แปลวาทางสายกลาง หรือขอปฏิบัติท่ีเปนสายกลาง
คือ ความพอดี น้ีก็เปนแงหนึ่ง

อีกดานหนึ่งคือ การสุดโตงทางความคิด ซ่ึงคนทั่วไป
มักจะมีความโนมเอียงที่จะเปนเชนนั้น เชนอยางงายๆ ก็คือ
เรื่องวัตถุ กับ จิต วาอะไรมีจริง พวกหนึ่งจะเอียงสุดวาวัตถุ
เทานั้นมีจริง อีกพวกหนึ่งก็เอียงสุดวาจิตเทานั้นมีจริง จน
กระทัง่ในปรชัญาตะวนัตกไดมกีารบญัญตักินัวา เปนพวกวตัถุ
นิยม กับพวกจิตนิยม
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แตในพระพุทธศาสนานั้นเราจะเห็นวา ทานไมได
บัญญัติอยางนั้น คือ มิใชเปนจิตนิยม หรือเปนวัตถุนิยม ไป
สุดทางแตอยางเดียว แตในพระพุทธศาสนามีท้ังนามและรูป
ซ่ึงเรียกรวมเขาดวยกันเปนคํ าเดียววา นามรูป

ทานเหน็ความส ําคญัของทัง้จติ และทัง้วตัถ ุทานวามี
ท้ังสองอยาง แตมีอยางอิงอาศัยเนื่องเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

อีกตัวอยางหนึ่ง คนพวกหนึ่งมีความเห็นวา สิ่งทั้ง
หลายเที่ยงแท มีอัตตาที่คงอยูตลอดไป กลายเปนทิฏฐิท่ี
เรียกวา สสัตทฏิฐิ สวนอีกพวกหนึ่ง ก็มีความเห็นเอียงไปสุด
ทางตรงขาม บอกวาอยางนั้นไมใช ทุกอยางขาดสูญหมด
คนเราเกิดมาเปนเพียงประชุมธาตุสี่ ตายแลวก็ขาดสูญไป
พวกนี้ก็เปน อุจเฉททิฏฐิ

บางพวกบัญญัติวาทุกสิ่งมีท้ังนั้น อีกพวกหนึ่งวาไมมี
อะไรมีจริงเลย พวกที่วามีท้ังหมด เรียกวา สัพพัตถิกทิฏฐิ
พวกที่วาไมมีอะไรสักอยางก็เปน นัตถิกทิฏฐิ น้ีเปนตัวอยาง

คนเรานี้มีความโนมเอียง ท่ีจะคิดเห็นเอียงสุด หรือไป
สุดโตงในแนวความคิดเกี่ยวกับสัจธรรมอยางที่กลาวมานี้ แต
พระพุทธศาสนาสอนวา ความจริงหรือสัจธรรมนี้ มิใชจะเปน
ไปตามความโนมเอียงแหงความพอใจของมนุษย ท่ีมองอะไร
ไปสุดทางโนนสุดทางนี้ ความจริงนั้นเปนกลางๆ หรือวาให
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ถูกก็คือตองสอนตองพูดใหพอดีกับความจริง
เพราะฉะนั้น การสอนความจริงแตพอดีๆ ใหตรงตาม

ความจริงนั้น หรือสอนใหพอดีกับความจริง ก็เลยกลายเปน
คํ าสอนที่เปนกลาง

พระพุทธศาสนาสอนความเปนกลางในทางปฏิบัติ 
ท่ีเรยีกวามัชฌิมาปฏปิทา สวนในแงของความจรงิ หรอืทัศนะ
เกีย่วกบัสจัธรรมกเ็ปนกลางอกีเหมอืนกนั พระพทุธเจาทรง
แสดงธรรมเปนกลางๆ เรียกวามัชเฌนธรรมเทศนา หรือ
มัชเฌนเทศนา

ตกลงวา ในพระพุทธศาสนานี้ ไมวาจะในแงของการ
ปฏิบัติ หรือในแงของความคิดเกี่ยวกับสัจธรรมก็ตาม เปน
สายกลางทั้งหมด คือ เปนมัชฌิมาปฏิปทาอยางหนึ่ง และ
เปนมัชเฌนธรรมเทศนาอยางหนึ่ง

หลักนี้อาจเปรียบกับการยิงลูกศร ลูกศรที่ยิงไปไม
ถูกเปา ก็จะอยูขางๆ ขางโนนบาง ขางนี้บาง คือมันไมพอดี
ไมตรงกลาง สวนลูกที่ยิงตรงกับจุดเปาพอดีน้ัน ก็เปนอัน
กลาง จึงเรียกวาสายกลาง สายกลางก็คือพอดี ตรงความจริง
ท่ีจะใหเขาถึงจุดหมาย และเทากันพอดีกับความจริงที่เปน
สัจธรรม

พระพุทธเจานั้น กอนตรัสรู ไดทรงไปศึกษาในสํ านัก
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับสัจธรรม และทดลองขอปฏิบัติตางๆ
เพื่อจะใหเขาถึงจุดหมาย พระองคใชเวลาไปในการทดลองนี้
นานถึง ๖ ป แลวก็ไดเห็นวา ท่ีปฏิบัติกันอยูน้ันมักจะไปเอียง
สุดเสียทั้งสิ้น

ในที่สุดพระองคจึงทรงคนพบทางสายกลางขึ้นมา 
เปนมัชฌิมาปฏิปทา และทรงแสดงหลักธรรมที่เปนกลาง คือ
มัชเฌน-ธรรมเทศนา

มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก มรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนขอ
ปฏิบัติกลางๆ ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป ไมเอียงออกไป
ขางโนน ไมเอยีงออกไปขางนี ้ พอดท่ีีจะน ําไปสจุูดหมายแหง
ความมชีีวติทีด่งีาม

สวนมัชเฌนธรรมเทศนา ก็ไดแก หลักธรรมที่เรียกวา
ปฏิจจสมุปบาท หรือเรียกเต็มวา อทิัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท
ซ่ึงเปนหลักธรรมที่แสดงความจริงเปนกลางๆ ตามเหตุปจจัย
หรอืเปนกลางอยูตามสภาวะของมนั ไมเอาใจใคร ไมข้ึนกบัใคร
ไมเปนไปตามความปรารถนาของใครๆ แตพอดีกับความเปน
จริงที่วา สิ่งทั้งหลายนั้นอิงอาศัยซึ่งกันและกัน เปนไปตาม
เหตุปจจัย เหตุปจจัยทํ าใหผลเกิดขึ้น ผลจะเปนอยางไรก็เปน
ไปตามเหตุปจจัยนั้น สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธซ่ึงกันและ
กัน มิใชดํ ารงอยูโดยลํ าพังตัวมันเอง อยางนี้เปนตน เรียกวา



๑๒ ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา

เปนหลักสายกลาง
เปนอันวา หลักพระพุทธศาสนานั้น เปนสายกลางทั้ง

ในทางปฏิบัติ และในทางความคิด มีมัชฌิมาปฏิปทา และ
มัชเฌนธรรมเทศนา

อีกอยางหนึ่ง สายกลางนั้น มีความหมายวา พอดีน่ัน
เอง ตรงกับท่ีเรานิยมใชกันในปจจุบันวา ดุลยภาพ หรือสมดุล
ในพระพทุธศาสนานัน้ ขอปฏบัิตติางๆ มกัจะมลีกัษณะอยางนี้
คือมีความพอดีหรือความสมดุล

ระบบที่กลาวถึงเมื่อกี้ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท้ังหมดใน
พระพทุธศาสนา เราเรยีกวามชัฌมิาปฏปิทา แปลวา ขอปฏบัิติ
ท่ีพอดี ก็เปนลักษณะที่มีดุลยภาพหรือสมดุลอยางหนึ่ง แต
เปนความพอดีของระบบทั้งหมด หรือความพอดีในองครวม

ทีน้ีในการปฏิบัติแมแตท่ีเปนรายละเอียดปลีกยอย
ลงมา ก็มีความสมดุลหรือดุลยภาพนี้อยูเรื่อยเหมือนกัน เชน
ในการที่จะเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา เราจะตอง
ปฏิบัติหลักธรรมยอยๆ หลายอยาง หลักธรรมหรือขอปฏิบัติ
ตางๆ เหลานี้ จะตองกลมกลืนพอดีกัน จึงจะไดผลสํ าเร็จ ถา
ขอปฏิบัติเล็กๆ นอยๆ น้ัน ไมสมดุลกัน ไมพอดีกัน ก็จะเกิด
ความขัดแยงหรือความบกพรอง ความขาดความเกิน ความ
เขวออกนอกทาง แลวก็จะปฏิบัติไมสํ าเร็จ
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เรื่องที่ทานเนนบอยๆ ก็คือ อินทรีย ๕ ซ่ึงสํ าหรับ
ผูปฏิบัติธรรมจะมีการเนนวาตองมีสมตา

สมตา ก็คือสมดุลหรือความพอดีกันระหวางองค
ประกอบที่เรียกวาอินทรียท้ัง ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ
ปญญา ธรรม ๕ อยางนี้ตองมีสมตา มีความสมดุลพอดีกัน

ศรัทธาตองพอดีกับปญญา ถาศรัทธาแรงไปก็เชื่อ
งาย งมงาย ปญญามากไป ไมมีศรัทธามาชวยดุลให ก็อาจ
จะเปนคนที่รูจับจด หรือไมก็ข้ีสงสัยคิดฟุงไปหมด  เห็นอะไร
ก็ชิงปฏิเสธเสียกอน ไมรูจักจับอะไรใหลึกลงไป

ระหวางวิริยะกับสมาธิ ถาวิริยะคือความเพียรมากไป
สมาธินอย ก็จะกลายเปนเครียด พลุงพลาน หรือฟุงซาน  ถา
ความเพียรนอย สมาธิมาก เพลินสบาย ก็ติดในสมาธิ อาจ
จะทํ าใหเกียจครานไปก็ได

เพราะฉะนั้น จึงตองมีความพอดี ระหวางวิริยะกับ
สมาธิ และมีความพอดีระหวางศรัทธากับปญญา โดยมีสติ
เปนเครื่องควบคุม อยางนี้เรียกวาสมตา

ขอปฏิบัติตางๆ ในพระพุทธศาสนา จะตองมีสมตา
คือความสมดุลอันนี้ ซ่ึงเปนความพอดีชนิดหนึ่ง และอยางนี้
ก็เปนสายกลางชนิดหนึ่งเหมือนกัน ซ่ึงเปนความประสาน
สอดคลองกันระหวางขอปฏิบัติปลีกยอยตางๆ ท่ีมาประชุม
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กันรวมกันทํ างาน
ทีน้ี แมแตขอปฏิบัติแตละอยาง ก็จะตองมีความพอดี

เหมือนกัน คือมีความพอดีในการปฏิบัติแตละอยางๆ เชน จะ
รับประทานอาหาร ก็ตองมีความรูจักประมาณ รูจักพอดีใน
อาหาร ถารับประทานอาหารไมพอดีก็เกิดโทษแกรางกาย
แทนที่จะไดสุขภาพ แทนที่จะไดกํ าลัง ก็อาจจะเสียสุขภาพ
และอาจจะทอนกํ าลังทํ าใหออนแอลงไป หรือเกิดโรค เพราะ
ฉะนั้น ทานจึงสอนใหมีความรูจักประมาณในการบริโภค
เรียกวา โภชเนมัตตัญุตา

ตวัความรจัูกประมาณ หรอืรจัูกพอดท่ีีเปนหลกักลางๆ
เรียกวา มัตตัญุตา คือความรูจักประมาณ หรือรูจักพอดีใน
การปฏิบัติตางๆ โดยทั่วไป

จะเห็นวา หลักพระพุทธศาสนาในทุกระดับมีเรื่อง
ของความพอดี หรือความเปนสายกลางนี้

ฉะนั้น ความเปนสายกลาง คือ ความพอดีท่ีจะใหถึง
จุดหมาย และที่จะใหตรงกับความจริง ไมใหไปสุดโตง เอียง
สุด ซ่ึงจะพลาดจากตัวความจริงไปนั้น จึงเปนลักษณะทั่วไป
อยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา



ลักษณะที่ ๒
มีหลักการเปนสากล

ลักษณะที่ ๒ ท่ีควรจะยกมาพูดในที่น้ี ก็คือเรื่องของ
ความเปนสากล

พระพทุธศาสนามลีกัษณะส ําคญัอยางหนึง่ คอืความ
เปนสากล เปนสากลทั้งความคิด และการปฏิบัติ เหมือน
อยางที่เปนสายกลางทั้งความคิด และการปฏิบัติ

ในแงความคิด ในที่น้ี หมายถึงเรื่องสัจธรรม หรือคํ า
สอนเกี่ยวกับสัจธรรม พระพุทธศาสนาสอนความจริงเปน
กลางๆ  ไมข้ึนตอบุคคล กลุม เหลา พรรคพวก   แมแตตัว
พระพุทธศาสนาเอง

ตัวอยางเชน  ทานสอนวา การฆาสัตวเปนบาป
การทํ าปาณาติปาต เริ่มแตฆาคนเปนตนไปเปนบาป ก็สอน
เปนกลางๆ วา ไมวาฆาคนไหนก็ตามก็เปนบาปทั้งนั้น ไมได
จํ ากัดวานับถือศาสนาไหน ไมมีการแบงพรรคแบงกลุมแบง
ประเภทวา ถานับถือศาสนาอื่น เปนพวกของมารราย แลวก็
ฆาไดไมบาป แตถาเปนพวกชาวพุทธดวยกัน ฆาไมไดเปน
บาป อยางนี้ไมมี
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อีกตัวอยางหนึ่ง มองกวางออกไปอีก ก็คือ พระพุทธ-
ศาสนาสอนหลักความจริงที่เปนสากล พระพุทธศาสนาสอน
วาความจริงเปนสิ่งที่มีอยูตามธรรมดา คือธรรมดาของสิ่งทั้ง
หลายเปนอยางนั้นเอง เรียกงายๆ วาเปนกฎธรรมชาติ

ธรรมดาของสิ่งทั้งหลายนั้น ก็เชนความเปนไปตาม
เหตุปจจัย  เมื่อใครทํ าเหตุปจจัยอยางไร ผลก็เกิดขึ้นตามเหตุ
ปจจัยนั้น  คนไหน คนพวกไหน คนที่ไหนทํ าดี ก็ไปสวรรค
คนไหน คนพวกไหน คนที่ไหนทํ าชั่ว ก็ไปนรก  ไมมีการแบง
แยกวาตองเปนคนพวกนีม้าท ําอยางนีจึ้งไปสวรรคได คนพวก
น้ันถึงทํ าอยางนั้นก็ตองไปนรก ฯลฯ คือกฎเกณฑกติกาเปน
ธรรมดาเปนสากล

ทานสอนความจริงเปนสากลเปนกลางๆ อันนี้เปน
ลักษณะที่ชัดเจน คือการสอนความจริงเปนกลางๆ และสอน
อยางเปนกลาง คือสัจธรรมเปนความจริงอยางไรก็ตองเปน
ความจริงอยางนั้น ไมสามารถแบงเปนพวกเปนประเภท
เปนหมูเปนเหลาได

ในทางปฏิบัติก็เหมือนกัน เชนสอนใหคนมีเมตตา
กรุณาอยางเปนสากล เมื่อสอนวาการทํ าปาณาติบาตเปนสิ่ง
ท่ีไมดี เปนโทษ เพราะมีความจริงอันเปนสากลวาสัตวท้ัง
หลายรักสุขเกลียดทุกขดวยกันทั้งหมดแลว ก็สอนใหเผื่อแผ
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เมตตากรุณาแกสัตวท้ังหลายทั่วกันหมด
ชาวพุทธจะตองมีเมตตากรุณาตอสรรพสัตว ตั้งตน

แตมนุษย ก็ตองมีเมตตากรุณาตอมนุษยทุกคนเหมือนกัน
ไมไดมีการแบงพรรคแบงพวกแบงเหลา แบงชาติช้ัน แบง
ศาสนา และในแงสัตวโลกดวยกัน ก็ใหเผื่อแผความเมตตา
กรุณานี้แกสัตวทุกประเภท ไมใชเฉพาะมนุษยดวยกันเทานั้น
อันนี้ก็เปนเรื่องของความเปนสากลอยางหนึ่ง

นอกจากนั้น พระพุทธศาสนาแสดงธรรมเหลานี้เปน
กลางๆ ไมบังคับใหทํ า และไมขูดวยการลงโทษ ใครจะเชื่อ
หรือไมเชื่อก็ไมบังคับใคร สอนใหรูวา ความจริงเปนอยางนั้น
เมื่อกระทํ าแลวเกิดผลดีหรือผลเสีย ก็เปนไปตามธรรมดาของ
มันเอง เปนเรื่องที่ทุกคนสามารถพิจารณาดวยสติปญญา
ของตนเอง

ความเปนสากลนี้ วาที่จริงก็เปนสายกลางอยางหนึ่ง
คือ สอนเปนกลางๆ ตามความเปนจริง



ลักษณะที่ ๓
ถอืส ําคัญทั้งสาระและรูปแบบ

ลักษณะที่ ๓ พระพุทธศาสนาประกอบดวยองค ๒
อยาง ท่ีสมพอดีกัน คือประกอบดวยธรรมกับวินัย

หลักธรรมกับวินัยนี้ ไดบอกแตตนแลววา เปนชื่อหนึ่ง
ของพระพุทธศาสนา บางครั้งเราเรียกพระพุทธศาสนาวา
ธรรมวินัย ซ่ึงตองมีท้ังสองอยางจึงจะเปนพระพุทธศาสนา
โดยสมบูรณ ถามีอยางเดียว ก็ยังไมครบ

ในโลกปจจุบันนี้ หรือในโลกที่ผานมาก็ตาม มักจะมี
การถกเถียงกันอยูเสมอวา บุคคลกับระบบ อยางไหนสํ าคัญ
กวากัน บางคนบอกวาบุคคลสํ าคัญ ระบบไมสํ าคัญ บางคน
บอกวาระบบสิสํ าคัญ บุคคลไมสํ าคัญ ระบบเปนอยางไร คน
ก็เปนไปตามนั้น

คนพวกหนึ่งบอกวา ปจเจกชนสํ าคัญ สังคมเกิดจาก
ปจเจกชน สังคมจะเปนอยางไรก็แลวแตปจเจกชน ถาทํ า
ปจเจกชนใหดี สังคมก็ดีไปเอง อีกพวกหนึ่งบอกวา สังคมสิ
สํ าคัญ ปจเจกชนถูกหลอหลอมโดยสังคม ทํ าสังคมใหดีแลว
ปจเจกชนก็ดีไปตาม
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ในแงสาระกับรูปแบบ พวกหนึ่งบอกวาสาระสํ าคัญ
รูปแบบไมสํ าคัญหรอก เนื้อหาสํ าคัญกวา รูปแบบเปนเพียง
เปลือกนอก บางพวกบอกวารูปแบบสิสํ าคัญ รูปแบบเปน
เครื่องกํ าหนดเนื้อหา เถียงกันอยูน่ีไมรูจักจบ

ในการฝกการปฏิบัติก็เหมือนกัน พวกหนึ่งบอกวา
ดานในจิตใจสํ าคัญ ตองฝกจิตใจ ฝกจิตใจไดแลวทุกอยางก็
ดีไปเอง รางกายภายนอกไมสํ าคัญ อีกพวกหนึ่งบอกวา
ส ําคญัทีว่ตัถภุายนอก เพราะจติใจเปนสิง่ทีอ่าศยัวตัถ ุเกดิจาก
วัตถุ ถาทํ าภายนอกดี สภาพแวดลอมวัตถุดี มีความเจริญ
ทางวัตถุพรั่งพรอม เศรษฐกิจดีแลว จิตใจก็ดีเอง

คนจํ านวนมากเถียงกัน แมแตในเรื่องสมัครใจกับ
บังคับ วาอยางไหนดี พวกหนึ่งบอกวาตองสมัครใจหมด
ทุกอยาง ตองเปนไปตามเสรีภาพ สมัครใจจึงจะถูกตอง อีก
พวกหนึ่งวาไมไดหรอก คนเรานี้กิเลสมันมาก ตองบังคับมัน
บังคับแลวจึงจะไดผล

น้ีก็เปนเรื่องของการเอียงสุดอยางหนึ่งเหมือนกัน 
มนุษยมกัจะโนมเอยีงไปในทางเอยีงสดุ หรอืสดุโตงไปขางหนึง่

แตพระพุทธศาสนาไมเอียงสุดไปขางไหน เพราะยอม
รับความสํ าคัญของแตละเรื่องแตละอยาง ตามความเปนจริง
ของมัน หรือตามคุณคาที่มันมีอยู โดยมองตามเปนจริง หรือ



๒๐ ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา

ตามทีม่นัเปนและพอดกีบัท่ีมนัเปน วาสิง่ทัง้หลายแตละอยาง
มีความสํ าคัญตามสวนของมัน

อันนี้จะเรียกวาเปนความเปนกลาง หรือความเปน
สายกลางอีกอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนาก็ได

ในเรือ่งสาระกบัรูปแบบเปนตนทีว่ามานี ้ พระพทุธเจา
ทรงบัญญัติหลักคํ าสอนของพระองค ใหมีองคประกอบทั้ง
สองอยาง คือ ธรรมกับวินัย คุมท้ังคูเลย

ธรรม เปนหลักความจริง ซ่ึงมีอยูตามธรรมดาของมัน
และเปนสิ่งที่บุคคลจะเขาถึงได ธรรมนั้นสังคมไมสามารถมี
ปญญารูได บุคคลแตละคนเทานั้นที่จะมีปญญารูแจงเขาถึง
สัจธรรม

แตในเวลาเดียวกัน พระพุทธศาสนาก็มีอีกดานหนึ่ง
คือหลักเกณฑท่ีเรียกวาวินัย

วนิยั เปนการจดัตัง้และจดัการ เปนรปูแบบ เปนระบบ
เปนกติกา เปนกฎเกณฑ เปนสิ่งที่มนุษยบัญญัติหรือกํ าหนด
วางขึ้น เปนเรื่องของการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ท่ี
เนนทางวัตถุ และเปนเรื่องของสังคม บัญญัติข้ึนเพื่อจัดสรร
สังคมใหดํ ารงอยูดวยดีในภาวะที่จะเกื้อกูลตอชีวิตของบุคคล
ท้ังหลาย ท่ีมาอยูรวมกันเปนสังคมนั้น ใหบุคคลเหลานั้นมี
ชีวิตอยูกับธรรมไดอยางดีท่ีสุด และไดประโยชนมากที่สุด
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จากธรรม
จะเห็นวา ธรรมและวินัยสองอยางนี้ก็มาสัมพันธกัน

พระพุทธศาสนาใหความสํ าคัญทั้งแกธรรมและวินัย
พูดเปนภาษาปจจุบันวา ใหความสํ าคัญทั้งแกบุคคล

และระบบ ใหความสํ าคัญทั้งแกปจเจกชนและสังคม ให
ความสํ าคัญทั้งแกสาระและรูปแบบ ใหความสํ าคัญทั้งแก
การปฏิบัติทางดานในจิตใจ และการปฏิบัติดานนอกที่เนน
วัตถุ กาย วาจา และใหมีท้ังการสมัครใจและการบังคับ
(หมายถึงการฝกดวยกฎกติกา) อยางมีสมดุล พอดี ท่ีจะ
เกื้อกูลหนุนกันใหเกิดผลดีท่ีมุงหมาย

น้ีคือลักษณะของพระพุทธศาสนาอยางหนึ่ง ท่ีเขากับ
ขอแรกดวย แตแยกใหเห็นเปนพิเศษตางหาก

จะเห็นวา ในพระพุทธศาสนานี้ ทานให ธรรม เปน
เรื่องของการสมัครใจ เราแตละคนเกี่ยวของกับธรรมดวยสติ
ปญญาของตนเอง จะตองรเูขาใจเหน็แจงสจัธรรมดวยปญญา
ของตนเอง เฉพาะบุคคล

แตในเวลาเดียวกันนั้น ก็มี วินัย เปนเรื่องของสังคม
เปนเรื่องของรูปแบบ เปนเรื่องของการปฏิบัติดานกายวาจา
เปนแบบแผนที่บังคับแกทุกคนเสมอกัน สํ าหรับใหเปนเครื่อง
ตะลอมและหลอหลอม เปนเครื่องสรางสภาพแวดลอมท่ีจะ
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ชักจูงบุคคลเขาหาธรรม และเปนเครื่องสรางสภาพชีวิตและ
สภาพสังคมที่เอื้อตอการที่จะนํ าธรรมมาใชปฏิบัติ หรือเอา
ธรรมมาใชประโยชน ตลอดจนการที่จะเจริญงอกงามยิ่งขึ้น
ไปในธรรม และเขาถึงธรรม

ธรรมและวินัย สองอยางนี้ ถาจัดใหพอดีก็จะได
ความสมดุลเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ประสานสัมพันธกัน

ธรรมเปนฐานรองรับและเปนที่อิงอาศัยของวินัย 
วินัยคือกฎเกณฑขอบังคับแบบแผนของสังคม เปนการจัดตั้ง
ถาไมอิงธรรมก็เหลวไหลใชไมได ถาไมตั้งอยูบนฐานของ
ธรรมก็กลายเปนการไมถูกตอง เพราะฉะนั้น วินัยตองอิงอยู
บนฐานของธรรม

อีกดานหนึ่ง เรามีวินัยเพื่ออะไร ก็เพื่อใหคนเราแตละ
คนนี้ ไดมีสภาพแวดลอมท่ีเกื้อกูลในการที่จะเขาถึงธรรม
ธรรมจึงเปนจุดหมายของวินัยดวย วินัยนั้นอิงอาศัยธรรม
แลวก็เปนไปเพื่อใหคนเขาถึงจุดหมายคือธรรมนั่นเอง

วินัยเปนเปลือกนอก ชวยหอหุมเนื้อในคือธรรมไว ถา
ไมมีเปลือกนอกหอหุมไว ตอไปไมนานเนื้อในก็จะหายสูญ
หรือลบเลือนไป เพราะฉะนั้น เราจึงตองเห็นความสํ าคัญของ
ท้ังเปลือกนอกและเนื้อใน

ถามะมวงไมมีเปลือก หรือมะพราวไมมีกะลา มัน
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จะอยูไดไหม เราอาจจะบอกวากะลาไมสํ าคัญ เพราะกินไม
ได แตถาไมมีกะลาเราก็ไมไดกินเนื้อและนํ้ ามะพราว

ในทางกลับกัน ถามีแตเปลือกมะมวงและกะลา
มะพราว ไมมีเนื้อมะมวง ไมมีเนื้อและนํ้ ามะพราว ก็ไมรูจะมี
เปลือกมะมวง และกะลามะพราวไวทํ าไม เปลือกและกะลา
น้ันก็อาจจะกลายเปนขยะ ไมมีประโยชนอะไร

ถากะลาจะมปีระโยชนอะไรตอไปโดยไมมเีนือ้มะพราว
ก็ไมใชมีประโยชนในฐานะกะลามะพราว แตอาจจะกลาย
เปนกระบวยตักนํ้ า เปนภาชนะใสขาวกิน หรือเปนเครื่องมือ
ขอทาน เปนตน คือ กลายเปนของอยางอื่นไป

เพราะฉะนั้น เราจึงตองเห็นความสํ าคัญของทั้งกะลา
และเห็นความสํ าคัญของเนื้อมะพราว

พระพุทธศาสนานั้นมีท้ังธรรมและวินัย และจากหลัก
ธรรมและวนัิยนีก้จึ็งมสีงฆ ซ่ึงแบงเปนสมมตสิงฆ และอริยสงฆ

ผูเขาถึงเนื้อในคือธรรมแลวก็เปน อริยสงฆ แตถาอยู
แคช้ันนอก อยูแควินัย ก็เปนสมมติสงฆ

แตสมมตสิงฆน้ันตัง้ขึน้เพือ่อะไร กเ็พือ่ความมงุหมาย
ใหมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและเกื้อกูล ในการที่บุคคลทั้ง
หลายจะปฏิบัติธรรม เพื่อจะไดรวมเปนอริยสงฆ และสมมติ
สงฆน้ีแหละจะรักษาพระธรรมวินัยไว เปนผูท่ีคอยเผยแพร
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ประกาศธรรมไว เพื่อจะใหมีคนไดมาเขารวมเปนอริยสงฆได
ตอๆ นานๆ เรื่อยๆ ไป   เพราะฉะนั้น สมมติสงฆก็มีความ
สํ าคัญ

แตอริยสงฆก็มีความสํ าคัญ ถาไมมีอริยสงฆจะมี
สมมติสงฆไวทํ าไม ก็ไมมีความหมาย เพราะสิ่งที่ใหความ
หมายแกสมมติสงฆ ก็คือความเปนอริยสงฆ แตสิ่งที่เอื้อตอ
การเกิดมีและคงอยูของอริยสงฆ ก็คือสมมติสงฆ

สิง่ทีใ่หความหมายแกวนัิยกค็อืธรรม แตสิง่ทีจ่ะรกัษา
ธรรมไวก็คือวินัย  เพราะฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีสวน
ประกอบทั้งสองอยาง

ธรรมกับวินัย อิงอาศัยและประสานสัมพันธกัน และ
รวมเขาดวยกนัเปนอนัหนึง่อนัเดยีว ดงัทีท่านเรยีกเปนค ําศพัท
คํ าเดียวเปนเอกพจนวา ธรรมวินัย เมื่อรวมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน จึงเปนพระพุทธศาสนา

คลายกับท่ีนามและรูป ประกอบกันเขาเปนชีวิต นาม
และรูป อิงอาศัยและประสานสัมพันธกัน และรวมเขาดวย
กันเปนอันหนึ่งอันเดียว ดังที่ทานเรียกเปนคํ าศัพทคํ าเดียว
เปนเอกพจนวา นามรูป เมื่อรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจึง
เปนชีวิต ถาขาดอยางหนึ่งอยางใดก็เปนชีวิตไมได

สํ าหรับพระสงฆน้ัน เราจะเห็นวามีธรรมและวินัย
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ควบคูกันอยู
แตสํ าหรับฝายคฤหัสถในประเทศไทยปจจุบันนี้ ควร

จะตองมีการเตือนกันวา เราอาจจะมีการเนนเอียงสุดไปขาง
ใดขางหนึ่งมากเกินไป

บางทเีรามานกึกนัแตในแงธรรม จนกระทัง่สงัคมพทุธ
ไทยไมมีวินัยเปนของตนเอง ชาวพุทธไทยไมรูจักวาอะไรเปน
วินัยของตน ถาเปนอยางนั้น สังคมพุทธจะดํ ารงอยูไดอยาง
ไรในระยะยาว และถาสังคมรักษารูปแบบอยูไมได ตอไปเนื้อ
ในคือธรรมก็จะอยูไมไดเชนเดียวกัน

ในทํ านองเดียวกัน พระสงฆถามีแตวินัยรักษารูป
แบบไว แตไมอาศัยวินัยนั้นชวยใหรูเขาใจและกาวไปในธรรม
ก็จะไมสามารถเปนพระสงฆท่ีแทจริง

ปจจุบันนี้เปนที่นาสงสัยวา การใหความสํ าคัญอยาง
พอดีระหวางองคประกอบสองอยางนี้ ในพุทธศาสนายังเปน
ไปดวยดีหรือไม ขอฝากไวพิจารณาดวย



ลักษณะที่ ๔
เปนกรรมวาท กิริยวาท วิริยวาท

ลักษณะที่ ๔ พระพุทธศาสนานั้นมีช่ืออยางหนึ่งวา
เปนกัมมวาท หรือกรรมวาที

พระพุทธเจาเคยตรัสวา พระพุทธเจาทั้งหลาย ทาน
ใชคํ าวาทั้งหลาย คือไมเฉพาะพระพุทธเจาองคเดียวเทานั้น
แตทุกองคท้ังหมด ไมวาจะเปนพระพุทธเจาทั้งหลายในอดีต
ก็ตาม ในอนาคตก็ตาม แมองคท่ีอยูในยุคปจจุบันก็ตาม
ลวนเปนกรรมวาทะ เปนกิริยวาทะ และเปนวิริยวาทะ หรือ
เปนกรรมวาที และกิริยวาที (เวลาใชวาที ทานมีแคสอง คือ
กรรมวาทีและกิริยวาที แตเมื่อเปนวาทะมีสาม คือเปนกรรม
วาทะ กิริยวาทะ และวิริยวาทะ)

หมายความวา พระพุทธศาสนานั้นสอนหลักกรรม
สอนวาการกระทํ ามีจริง เปนกรรมวาทะ สอนวาทํ าแลว
เปนอันทํ า เปนกิริยวาทะ สอนวาความเพียรพยายามมีผล
จริง ใหทํ าการดวยความเพียรพยายาม เปนวิริยวาทะ ให
ความสํ าคัญแกความเพียร เปนศาสนาแหงการกระทํ า เปน
ศาสนาแหงการเพียรพยายาม ไมใชศาสนาแหงการหยุดนิ่ง



พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๗

เฉยหรือเฉื่อยชาเกียจคราน
ลักษณะของหลักกรรมนี้ เปนเรื่องที่นาพิจารณา

เพราะกรรมเปนหลกัใหญในพระพทุธศาสนา จะตองมกีารเนน
อยูเสมอ

หลักการของศาสนานั้น ก็เหมือนกับหลักการปฏิบัติ
ท่ัวไปในหมูมนุษย เมื่อเผยแพรไปในหมูมนุษยวงกวาง ซ่ึงมี
ระดับสติปญญาตางกัน มีความเอาใจใสตางกัน มีพื้นเพภูมิ
หลังตางๆ กัน นานๆ เขาก็มีการคลาดเคลื่อนเลือนลางไปได
จึงจะตองมีการทํ าความเขาใจกันอยูอยางสมํ่ าเสมอ

เฉพาะอยางยิ่ง สํ าหรับพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปน
ศาสนาทีไ่มบังคบัความเชือ่ ไมเอาศรทัธาเปนใหญ ใหเสรภีาพ
ทางปญญา หลักคํ าสอนและหลักการปฏิบัติตองขึ้นตอการ
ศึกษา ถาการศึกษาหยอนลงไป พระพุทธศาสนาก็เลือนลาง
และเพี้ยนไดงาย

เรือ่งกรรมนีก้เ็ปนตวัอยางส ําคญั เมือ่เผยแพรไปในหมู
ชนจ ํานวนมากเขา กม็อีาการทีเ่รยีกวาเกดิความคลาดเคลือ่น
มีการเฉไฉ ไขวเขวไป ท้ังในการปฏิบัติ และความเขาใจ

หลักกรรมในพระพุทธศาสนานี้ ทานสอนไวเพื่ออะไร
ท่ีเห็นชัดก็คือ เพื่อไมใหแบงคนโดยชาติกํ าเนิด แตใหแบง
ดวยการกระทํ าความประพฤติ น่ีเปนประการแรก



๒๘ ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา

ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา กมฺมุนา วสโล โหติ กมฺมุนา
โหติ พฺราหฺมโณ คนไมใชตํ่ าทรามเพราะชาติกํ าเนิด แตจะ
เปนคนตํ่ าทราม ก็เพราะกรรมคือการกระทํ า คนมิใชจะเปน
พราหมณเพราะชาติกํ าเนิด แตเปนพราหมณ คือผูบริสุทธิ์
เปนคนดีคนประเสริฐ ก็เพราะกรรมคือการกระทํ า (ทางกาย
วาจา และความคิด)

ตามหลกัการนี ้ พระพทุธศาสนายดึเอาการกระท ําหรอื
ความประพฤติ มาเปนเครื่องจํ าแนกมนุษย ในแงของความ
ประเสริฐ หรือความเลวทราม ไมใหแบงแยกโดยชาติกํ าเนิด

ความมุงหมายในการเขาใจหลักกรรม ประการที่สอง
ท่ีทานเนน ก็คือการรับผิดชอบตอตนเอง

คนเรานั้นมักจะซัดทอดสิ่งภายนอก ซัดทอดปจจัย
ภายนอก ไมรับผิดชอบตอการกระทํ าของตนเอง เวลามอง
หาความผิด ตองมองไปที่ผูอื่นกอน มองที่สิ่งภายนอกกอน

แมแตเดนิเตะกระโถน กต็องบอกวาใครเอากระโถนมา
วางซุมซาม ไมวาตนเดนิซมุซาม เพราะฉะนัน้ จึงเปนลกัษณะ
ของคน ท่ีชอบซดัทอดปจจัยภายนอก

แตพระพุทธศาสนาสอนใหรับผิดชอบการกระทํ าของ
ตนเอง ใหมีการสํ ารวจตนเองเปนเบื้องแรกกอน

ประการตอไป ทานสอนหลกักรรมเพือ่ใหรจัูกพึง่ตนเอง



พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙

ไมฝากโชคชะตาไวกับปจจัยภายนอก ไมใหหวังผลจากการ
ออนวอนนอนคอยโชค ใหหวังผลจากการกระทํ า ทานจึง
สอนเรื่องกรรมคูกับความเพียร เหมือนอยางหลักที่ยกมาใหดู
ตัง้แตตนทีว่า พระพทุธศาสนาเปนกรรมวาท ีและเปนวริิยวาที

หลักกรรมในพระพุทธศาสนาสอนวา ความสํ าเร็จ
เกิดขึ้นจากการกระทํ าตามทางของเหตุและผล คือผลจะเกิด
ข้ึนตามเหตุปจจัย เทาที่เรามีเรี่ยวแรงเพียรพยายามทํ าได

อน่ึง หลกักรรมของเรานี ้ตองแยกใหดจีากลทัธ ิ๓ ลทัธิ
ในพระไตรปฎกทานกลาวไวหลายแหงเกี่ยวกับลัทธิท่ีผิด ซ่ึง
ตองถือวาเปนเรื่องละเอียดออน เพราะเมื่อพูดไปไมชัดเจน
พอ ก็อาจจะทํ าใหเกิดความเขาใจผิด

ลทัธท่ีิพระพทุธเจาตรสัไว วาผดิหลกักรรม มอีย ู๓ ลทัธิ
ลัทธิท่ี ๑ คือ ปุพเพกตวาท ลัทธิกรรมเกา เอาแลว

พุทธ- ศาสนิกชนไดฟง ชักยุงแลว
ลัทธิท่ี ๒ คือ อิศวรนิรมิตวาท ลัทธิท่ีถือวาพระผูเปน

เจาเนรมิต หรือเทพเจาผูยิ่งใหญบันดาล
ลทัธท่ีิ ๓ คอื อเหตวุาท ลทัธท่ีิถอืวาความเปนไปตางๆ

ไมมีเหตุปจจัย แลวแตโชคชะตา
๓ ลัทธิน้ีพระพุทธศาสนาถือวา ไมทํ าใหคนมีความ

เพียรพยายามในการที่จะทํ า เพราะถาทุกสิ่งทุกอยางที่คน



๓๐ ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา

เราไดรับ หรือสุขและทุกขท้ังหลายที่เราไดประสบ เปนเพราะ
กรรมเกาบันดาลแลว เราก็ตองนอนรอแตกรรมเกา เพราะจะ
ทํ าอะไรไปก็ไมไดผล จะแกไขอะไรไปก็ไมมีประโยชน

ในท ํานองเดยีวกนั ถาเชือ่วาเปนเพราะอศิวร คอืเทพเจา
ผูยิ่งใหญบันดาล ก็ออนวอนเอาสิ ไมตองทํ าอะไร

แมแตถาถือวาไมมีเหตุปจจัย มันบังเอิญเปนไปเอง
แลวแตโชคชะตา เราก็ทํ าอะไรไมมีผลเหมือนกัน เพราะตอง
แลวแตโชคชะตา

ผลท่ีสุด สามหลักสามลัทธิน้ี ไมทํ าใหคนมีการ
กระทํ า ไมทํ าใหคนมีฉันทะ หรือมีความเพียรพยายามในการ
กระทํ าเหตุตางๆ พระพุทธเจาตรัสวาเปนลัทธิท่ีผิด

โดยเฉพาะลัทธิท่ีหนึ่ง คือปุพเพกตวาท ลัทธิกรรม
เกานั้น เปนลัทธิของนิครนถ มีพระสูตรหนึ่งที่พูดถึงเรื่องนี้ไว
ยาวหนอย คือเทวทหสูตร ในพระไตรปฎกเลม ๑๔ พูดถึง
เรื่องกรรมเกา ซ่ึงเปนลัทธิของนิครนถ

พุทธศาสนาก็สอนเรื่องกรรมเหมือนกัน แตมีท้ังกรรม
เกา กรรมปจจุบัน และกรรมที่จะทํ าตอไปในอนาคต กับท้ัง
ถือวากรรมนั้นเปนเพียงกระบวนการแหงเหตุผลท่ีเกี่ยวกับ
การกระทํ าของมนุษย เปนสวนหนึ่งของกฎเกณฑแหงความ
เปนไปตามเหตุปจจัย



พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑

กระบวนการแหงปจจัยนั้นสืบเนื่องดํ าเนินอยูเสมอ
ตลอดเวลา โดยเปนไปตามปจจัยทีเ่กีย่วของหลายอยาง ไมใช
วาเปนไปเพราะกรรมเกาอยางเดียว

เพราะฉะนั้น จะตองระวังใหดี ตองแยกหลักกรรม
ของพระพทุธศาสนาออกจากลทัธกิรรมเกาใหได นอกจากลทัธิ
กรรมเกาแลว กต็องระวงัไมใหไปตกไปตดิในอศิวรนริมติวาท
และอเหตอุปจจัยวาทดวย

ท่ีพูดมานี้โดยสาระสํ าคัญก็มุงใหเห็นวา พระพุทธ-
ศาสนานั้นเปนกรรมวาทะ แตหลักกรรมของพระพุทธศาสนา
เปนอยางไรนั้น ในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชน เมื่อกรรมเปน
หลักธรรมสํ าคัญในพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนก็จะตอง
ระวังตั้งใจคอยศึกษาใหแมนยํ าชัดเจนอยูเสมอ เพื่อใหรูวา
หลักกรรมในพระพุทธศาสนานั้นอยางไรแน

อยาใหไขวเขวผิดไปนับถือเอาลัทธิกรรมเกาของ
นิครนถเขา เดี๋ยวเราจะกลายเปนนิครนถไปโดยไมรูตัว ท้ังๆ ท่ี
รูปแบบของเรายังเปนพุทธ แตเนื้อตัวที่แทของเราอาจจะ
กลายเปนนิครนถไปก็ได



ลักษณะที่ ๕
เปนวิภัชชวาท

ลักษณะที่ ๕ พระพุทธศาสนาเปนวิภัชชวาท ดังที่ได
เปนคํ าสํ าคัญในการสังคายนาครั้งที่ ๓ ซ่ึงพระโมคคัลลีบุตร
ติสเถระเปนประธาน

ครั้งนั้นพระเจาอโศกมหาราช เปนพระเจาแผนดิน
ผูอุปถัมภการสังคายนา เรียกวาเอกอัครศาสนูปถัมภก
พระเจาอโศกมหาราช ไดตรัสถามพระโมคคัลลีบุตรติสเถระ
วา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีวาทะอยางไร สอนอยางไร
พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระทูลตอบวา พระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงเปน วิภัชชวาที

วิภัชชวาทเปนลักษณะอยางหนึ่งของคํ าสอนใน 
พระพุทธศาสนา ท่ีวาพระพุทธเจาเปนวิภัชชวาที หรือเปน
วิภัชชวาทะนั้น วิภัชชวาท คอือะไร คือการแสดงความจริง
หรอืการสอนโดยแยกแยะจ ําแนก หมายความวา ไมมองความ
จริงเพียงดานเดียว แตมองความจริงแบบแยกแยะจํ าแนก
ครบทุกแงดาน ไมดิ่งไปอยางใดอยางหนึ่ง หลักการแสดง
ความจรงิดวยวธิจํี าแนกแยกแยะอยางนัน้ เรยีกวา วภิชัชวาท



พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๓

เปนความโนมเอยีงของมนษุย ท่ีจะมองอะไรขางเดยีว
ดานเดยีว พอเจออะไรอยางหนึง่ เพยีงไดเหน็ดานเดยีว กเ็หมา
สรุปวา น่ันคือสิ่งนั้น ความจริงคืออยางนั้น แตความจริงที่แท
ของสิ่งทั้งหลายมีหลายดาน จึงตองมองใหครบทุกแงทุกดาน

พระพุทธศาสนา มีลักษณะจํ าแนกแยกแยะ ดังที่
เรียกวาวิภัชชวาท คํ าวา “วิภัชช” แปลวา จํ าแนกแยกแยะ

การจ ําแนกแยกแยะทีส่ ําคญั คอืในดานความจรงิ เชน
เมื่อพูดถึงชีวิตคน ทานจํ าแนกออกไปเปนขันธ ๕ โดยแยก
ออกเปนรูปธรรมและนามธรรมกอน แลวแยกนามธรรมออก
ไปอีกเปน ๔ ขันธ แมแต ๔ ขันธน้ัน แตละขันธยังแยกแยะ
จํ าแนกยอยออกไปอีก คือแยกแยะความจริงใหเห็นทุกแงทุก
ดาน ไมตีคลุมไปอยางเดียว ตางจากคนจํ านวนมากที่มี
ลักษณะตีขลมุ และจบัเอาแงเดยีวไปเหมาคลมุเปนทัง้หมด
ทํ าใหมกีารผกูขาดความจรงิโดยงาย

แมแตในการตอบค ําถามบางประเภท กต็องมลีกัษณะ
ของการจํ าแนกแยกแยะ ไมตอบตีขลุมลงไปอยางเดียว ยก
ตวัอยางเชน มผีมูาทลูถามพระพทุธเจาวา คฤหสัถคอืชาวบาน
น้ัน เปนผูท่ีจะยังขอปฏิบัติท่ีเปนกุศลใหสํ าเร็จ แตบรรพชิตไม
สามารถทํ าอยางนั้นได ใชหรือไม

น่ีถาตอบแบบลงความเห็นขางเดียว ท่ีเรียกวา
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เอกงัสวาท กต็องตอบดิง่ไปขางหนึง่ โดยตองปฏเิสธ หรอืวารบั
ถายอมรับก็บอกวาใชแลว คฤหัสถเทานั้นทํ าสํ าเร็จ บรรพชิต
ไมสํ าเร็จ ถาปฏิเสธก็บอกวาไมใช คฤหัสถไมสํ าเร็จ บรรพชิต
จึงจะสํ าเร็จ

แตพระพทุธเจาไมตรสัอยางนัน้ พระพทุธเจาตรสัแบบ
วิภัชชวาท ทรงชี้แจงวาพระองคไมตรัสเอียงไปขางเดียวอยาง
น้ัน พระองคตรัสวา คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ถามี
สัมมาปฏิบัติแลว ก็ทํ ากุศลธรรมใหสํ าเร็จท้ังสิ้น แตไมวาจะ
เปนบรรพชิตก็ตาม เปนคฤหัสถก็ตาม ถามีมิจฉาปฏิบัติ คือ
ปฏบัิตผิดิแลว กทํ็ ากศุลธรรมใหส ําเรจ็ไมไดดวยกนัทัง้สองฝาย
ลักษณะอยางนี้เรียกวาวิภัชชวาท

อกีตวัอยางหนึง่ เชนมคีนมากราบทลูถามพระพทุธเจา
วา วาจาที่ไมเปนที่ชอบใจของคนอื่น พระองคตรัสไหม ถา
เปนเรา เราจะตอบวาอยางไร ถาเขามาถามวา คํ าพูดที่คน
อื่นไมชอบใจ ไมเปนที่รักของเขา ทานพูดไหม ทานจะตอบวา
อยางไร ถาตอบวาพูดหรือตอบวาไมพูด ก็เรียกวาตอบดิ่งไป
ขางเดียว

แตพระพุทธเจาไมตรัสอยางนั้น พระองคตรัสวา ใน
ขอน้ี เราไมตอบดิ่งไปขางเดียว แลวพระองคก็ตรัสแยกแยะ
ใหฟงวา
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วาจาใดไมจริง ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง พระองคไมตรัส
วาจาใดเปนคํ าจริง ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง พระองคไมตรัส
วาจาใดเปนค ําจรงิ เปนประโยชน ไมถกูใจผฟูง พระองคเลือกกาลทีจ่ะตรสั
วาจาใดไมจริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผูฟง พระองคไมตรัส
วาจาใดจริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผูฟง พระองคก็ไมตรัส
วาจาใดเปนค ําจรงิ เปนประโยชน ถกูใจผฟูง พระองคเลือกกาลทีจ่ะตรสั

เขาถามเพียงคํ าถามเดียว พระองคตรัสแยก ๖ อยาง
ขอใหพิจารณาดู อยางนี้เรียกวาวิภัชชวาท

น่ีเปนตัวอยางที่แสดงถึงลักษณะทาทีของการสนอง
ตอบ หรือปฏิกิริยาตอสิ่งทั้งหลายแบบชาวพุทธ ซ่ึงมีการมอง
อยางวเิคราะหและแยกแยะจ ําแนกแจกแจง เพือ่ใหเหน็ความ
จริงครบทุกแงดาน

อีกตัวอยางหนึ่งคือ ในการแยกประเภทคฤหัสถ พระ
พุทธเจาตรัสกามโภคี ๑๐ ประเภท   แสดงหลักการวินิจฉัย
คฤหัสถโดยการแสวงหาทรัพย โดยการใชจายทรัพย และ
โดยทาทีของจิตใจตอทรัพยเปนตน แลวแยกประเภทคฤหัสถ
ไปตามหลักการเหลานี้

หลักการตางๆ ในพระพุทธศาสนาเปนอยางนี้มาก
เพราะฉะนั้นเราจะเห็นวา ธรรมในพระพุทธศาสนามีลักษณะ
พิเศษที่มักจะมีเปนขอๆ โดยรวมเปนชุดๆ ดังที่จัดเปนหมวด
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ธรรมตางๆ เชน หมวดสอง หมวดสาม หมวดสี่ หมวดหา
หมวดหก ฯลฯ

พระพทุธเจาทรงเปนนกัจ ําแนกธรรม จึงไดรับการเฉลมิ
พระนามอยางหนึ่งวา ภควา

ภควานั้น แปลไดสองอยาง คือ แปลวาผูมีโชคก็ได
แปลวาผูจํ าแนกแจกธรรมก็ได

น้ีเปนลกัษณะทีเ่รยีกวาวภิชัชวาท คอืเปนนกัวเิคราะห
จํ าแนกแจกธรรม หรอืแยกแยะใหเหน็ครบแงดานของความจรงิ



ลักษณะที่ ๖
มุงอิสรภาพ

ลักษณะที่ ๖ พระพุทธศาสนา มีวิมุตติ หรือความมี
อิสรภาพเปนจุดหมายสํ าคัญ และไมใชเปนเพียงจุดหมาย
เทานั้น แตมีอิสรภาพเปนหลักการสํ าคัญทั่วไปทีเดียว

ในทางธรรมทานใชคํ าวา วิมุตติรส กับ วิมุตติสาระ
สํ าหรับวิมุตติรสน้ัน พระพุทธเจาตรัสเปนคํ าอุปมาวา

มหาสมุทรแมจะกวางใหญเพียงใดก็ตาม แตน้ํ าในมหาสมุทร
ท่ีมากมายทั้งหมดนั้น มีรสเดียว คือรสเค็ม ฉันใด ธรรมวินัย
ของพระองคท่ีสอนไวมากมาย ท้ังหมดกม็รีสเดยีวคอืวมิตุตริส
ไดแกความหลุดพนจากทุกขและปวงกิเลส ฉันนั้น

ภาษาสมยัใหมเรยีกความหลดุพนวา อสิรภาพ เดีย๋วนี้
เราไมใชค ําวาวมิตุต ิ เราตดิค ําวาอสิรภาพ แตท่ีจริงเราใชค ําวา
อสิรภาพ ในความหมายของวิมุตติน่ันเอง

เวลาแปลเปนภาษาอังกฤษจะเห็นชัด ฝร่ังแปลวิมุตติ
วา freedom เราแปลอิสรภาพ ก็วา freedom ตรงกัน แตใน
ภาษาไทย คนไทยแทนที่จะใชคํ าวาวิมุตติ กลับไปใชคํ าวา
อิสรภาพ
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ท่ีจริง ในภาษาบาลเีดมิ อสิรภาพไมไดแปลวา freedom
อสิรภาพนัน้แปลวาความเปนใหญ ตรงกบั sovereignty หรอื
แมแต domination หรือ dominion คือความมีอํ านาจเหนือ
หรือเปนใหญ แตเราใชอิสรภาพในความหมายของ freedom
เพราะฉะนั้น อิสรภาพที่ใชกันในภาษาไทยจึงไปตรงกับคํ าวา
วิมุตติ

พระพทุธศาสนานัน้ มลีกัษณะของความหลดุพน หรอื
ความเปนอิสระอยูโดยตลอด จุดหมายของพระพุทธศาสนา
ก็ไดแกวิมุตติ

พระพทุธเจาตรสัอกีแหงหนึง่วา วมิตุตฺสิารา สพเฺพ ธมมฺา
ธรรมทัง้หลายทัง้ปวงมวีมิตุตเิปนสาระ คอืมวีมิตุตเิปนแกนสาร
ซ่ึงก็มีความหมายอันเดียวกัน

รวมความวา ลักษณะนี้บอกใหทราบวา พระพุทธ-
ศาสนาถอืเอาวมิตุตหิรอือสิรภาพนี ้เปนจดุหมาย เปนหลกัการ
สํ าคัญ และใหความสํ าคัญแกอิสรภาพทุกขั้นตอน ไมเฉพาะ
ในขั้นสุดทายที่วาตองการใหคนเขาถึงความหลุดพนเทานั้น 
แตมลีกัษณะของการไมยดึตดิถอืมัน่ ไมมอีปุาทานในสิง่ตางๆ
อยูโดยตลอด

จะเห็นวา หลักการของพระพุทธศาสนานี้บางครั้งก็
สรุปดวยคํ าวา สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย คือใหรูเขาใจ
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ความจริงถึงขั้นที่วา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงนั้นไมอาจเขาไป
ยึดมั่นถือมั่นได

ไมอาจ-ไมนา-ไมควรยึดติดถือมั่น เพราะอะไร เพราะ
วาสิ่งทั้งหลายนั้นไมไดเปนไปตามความปรารถนา หรือตาม
ความยึดมั่นของเรา แตมันเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย
ของมนั ถงึเราจะไปยดึมัน่ กไ็มมผีลอะไรตอตวัความจรงิ มแีต
จะกระทบกระเทอืนตอตวัเราเอง ทํ าใหเราแยเอง คอื เดอืดรอน
เปนทุกข

วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือ เราจะตองรูความจริงของเหตุ
ปจจัย แลวไปทํ าที่เหตุปจจัย

เพราะฉะนั้น เราจะตองรูเทาทันความจริงวา สิ่งทั้ง
หลายเปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนา
ของเรา การเขาไปยึดมั่นถือมั่น ไมเปนประโยชน และเปนสิ่ง
ท่ีเปนไปไมได แลวก็ไมทํ าใหมีผลเปนจริงขึ้นมาได

พระพุทธศาสนาจึงสอนใหเรามีอิสรภาพ โดยฝกตน
ใหรูจักที่จะไมยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย จนกระทั่งเมื่อรู
ความจริง รูเทาทันชัดแจงทั่วตลอดแลว ก็จะมีจิตหลุดพน
เปนอิสระ

แมแตในขั้นตนๆ สํ าหรับการปฏิบัติท่ียังไมถึงขั้นเปน
วิมุตติ ก็จะมีลักษณะของการไมยึดติดอยูเสมอ เชน พระ
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พุทธศาสนาไมใหความสํ าคัญสูงสุดแกศรัทธา การบรรลุจุด
หมายของพระพุทธศาสนา หรือการเขาถึงอิสรภาพ ไมข้ึนตอ
ศรัทธาหรือความเชื่อ แตจะหลุดพนไดเพราะรูเห็นแจงดวย
ตนเอง อันนี้เปนลักษณะของการไมยึดติด

เริม่ตัง้แตไมใหยดึตดิในบคุคล แตใหรจัูกพึง่พาบคุคล
ในทางที่ถูกตอง เอาเขาเปนสื่อในการที่จะนํ าเราใหเขาไปหา
สัจธรรม ดวยการเปนกัลยาณมิตร

หลายทานคงเคยไดยินเรื่องพระวักกลิ ซ่ึงบวชเขามา
แลว ก็พอใจในพระรูปพระโฉมของพระพุทธเจามาก ชอบติด
ตามพระองคไปในที่ตางๆ เรื่อยไป

พระพทุธเจาทรงคอยมองด ู และทรงรอใหอนิทรยีของ
พระวักกลิแกกลา จนถึงคราวหนึ่งก็ไดตรัสวา “ดูกอนวักกลิ
เธอจะตามดทํู าไมรางกายทีเ่ปอยเนาไดน้ี” แลวกต็รสัวา “ผใูด
เหน็ธรรม ผน้ัูนเหน็เรา ผใูดเหน็เรา ผน้ัูนเหน็ธรรม” คอื ใหยาย
ความสนใจ และความติดใจ ออกจากตัวบุคคล ไปหาตัว
ธรรมหรือสัจธรรม

อันนี้เปนลักษณะของการที่ไมใหติด ไมใหยึด ในสิ่ง
ท้ังหลาย แมแตในระดับของการปฏิบัติข้ันตนๆ จนถึงขั้นสุด
ทายก็ใหมีอิสรภาพโดยสมบูรณ เรื่องนี้ขอผานไปกอน พูดกัน
เพียงพอไดเคาความ



ลักษณะที่ ๗
เปนศาสนาแหงปญญา

ลกัษณะที ่๗ พระพทุธศาสนาถอืปญญาเปนยอดธรรม
หรอืเปนธรรมแกนกลาง ดงัพทุธพจนวา ปฺตุตฺรา สพเฺพ ธมมฺา
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปญญาเปนยอดยิ่ง

พระพุทธศาสนาถือวาปญญาเปนธรรมสูงสุด เปนตัว
ตัดสินขั้นสุดทายในการที่จะเขาถึงจุดหมายของพระพุทธ-
ศาสนา แมแตพระนามที่เรียกวาพระพุทธเจา คือ “พุทธะ” ก็
หมายถึงตรัสรูดวยปญญา หรือมีปญญาตรัสรูธรรม

อยางทีไ่ดบอกเมือ่กีน้ี้วา พระพทุธศาสนาไมใชศาสนา
แหงศรทัธา แตเปนศาสนาแหงปญญา ซ่ึงบางทกีเ็ปนจดุออน
และหลายคนกถ็อืวา เปนจดุออนของพระพทุธศาสนา เพราะ
เหตุท่ีใหอิสรภาพทางปญญาแกคนมาก เมื่อไมมีการศึกษา
กันจริงจัง ก็ทํ าใหชาวพุทธเปนคนที่ไมคอยเอาเรื่องเอาราว

ดูงายๆ ในดานขอปฏิบัติ ในหมูชาวพุทธในเมืองไทย
ปจจุบันนี้ จับไมคอยไดวา ชาวพุทธถือขอปฏิบัติอะไรกันบาง
จะเอาอะไรเปนเครื่องกํ าหนดวาเปนชาวพุทธ จะมองเปน
รูปธรรมก็หาไมเห็น เพราะไปเอาแตปญญา แลวแตใครมี
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ปญญาพิจารณา จะเลือกปฏิบัติเทาไหนก็ไดตามสมัครใจ
เรื่องนี้ตางจากในศาสนาอื่น ซ่ึงสวนมากเปนศาสนา

แหงศรทัธา เขาจะบงัคบักนัเลย หามสงสยั ไมตองถาม ฉนับอก
อยางนี้ เธอทํ าไปก็แลวกัน เขามีแบบแผนที่กํ าหนดไวชัดเจน
และมีขอปฏิบัติท่ีตายตัววา ถาเปนศาสนิกของศาสนานั้นจะ
ตองเชื่อและตองปฏิบัติอยางนั้น ๆ

อยางไรก็ตาม วาที่จริง พระพุทธเจาไดตรัสวางแบบ
แผนไวใหแลว คือใหเรามีหลัก ๒ อยาง ไดแก ธรรมวินัย
อยางที่ไดพูดไวในขอท่ี ๓ วา พระพุทธศาสนาประกอบดวย
ธรรมกับวินัย

ถาปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนากันอยางแทจริง 
ชาวพุทธก็จะไมเปนคนเลื่อนลอย แตจะมีแบบแผนเปนของ
ตนเอง แตเรามองขามเรื่องวินัยไปเสีย จึงขาดลักษณะอันนี้
เพราะมัวเที่ยวหาธรรม แตไมนํ าพาเรื่องวินัย

สวนทีม่หีลกัวาปญญาเปนส ําคญันัน้ กเ็พราะวา ปญญา
เปนตัวตัดสินในการเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา

มนุษยเรานี้มีประสบการณในเรื่องศาสนากันมาเปน
เวลายาวนาน มีนักคิดมากมายเกิดขึ้น แลวก็คนควาหาหลัก
ความจริงมาสอนมนุษย เกิดเปนลัทธิศาสนาตางๆ มากมาย
ซ่ึงอาจแยกประเภทไดดังนี้
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ศาสนาประเภทหนึ่ง ยํ้ าเรื่อง ศรัทธา เขาบอกวา ให
ฝากชีวิต มอบจิตมอบใจไวในองคเทพสูงสุด แลวทํ าตามคํ า
สัง่สอนไป ไมตองสงสัยอะไรทั้งสิ้น อยางนี้เปนศาสนาที่ใช
ศรัทธาเปนเครื่องตัดสิน ศรัทธาเทานั้นจะใหทานเขาถึงจุด
หมายของศาสนา

ศาสนาประเภทที่สอง คือพวกที่ถือ ศีลวัตร เปนตัว
ตัดสิน พวกนี้จะถือระเบียบแบบแผนกฎเกณฑท่ีวางไวให
แลวประพฤติปฏิบัติตามนั้น ถือวาจะบริสุทธิ์หลุดพนเขาถึง
จุดหมายของศาสนาดวยศีลวัตร ดังมีคํ าในคัมภีรเรียกวา
สีเลน สุทฺธิ แปลวา การ  บริสุทธดวยศีล คือเพียงวายึดถือ
ศีล ขอบังคับ ระเบียบ กฎเกณฑอยางเดียวเทานั้นใหเครง
ครัดเขมงวด  เมื่อปฏิบัติไปตามนั้นไดจริงแลว ก็จะหลุดพน
ถึงจุดหมายของศาสนาไดเอง อันนี้พระพุทธศาสนาเรียกวา
สีลัพพตปรามาส ก็เปนหลักการของศาสนาประเภทหนึ่ง

ศาสนาประเภทที่สาม ไดแกพวกที่ยึดเอา สมาธิ
เปนตัวตัดสิน คือบํ าเพ็ญขอปฏิบัติทางจิตใจ ใหจิตดื่มดํ่ า
จนกระทั่งในขั้นสุดทาย จิตจะเขารวมกลืนหายกลายเปน
หนึ่งเดียวกับภาวะสูงสุด ซ่ึงอาจจะเปนเทพสูงสุดหรือเปน
ปรมาตมันอะไรก็ตาม ศาสนาประเภทนี้มีอยูไมนอย เปน
ศาสนาขั้นที่ประณีตมาก
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รวมแลวก็มี ๓ ประเภทดวยกัน คือ
๑. พวกปลงศรัทธา มอบจิตฝากใจใหไปเลย
๒. พวกถือศีลวัตร ตัดสินดวยความเครงครัดเขมงวด
๓. พวกถอืสมาธ ิมงุใหจิตดืม่ดํ ่าเขารวมกบัภาวะสงูสดุ
แตพระพทุธศาสนา ไมไดถอือยางนัน้ พระพทุธศาสนา

ใหความสํ าคัญทั้งแกศรัทธา ท้ังแกศีลวัตร และแกสมาธิ ถือ
วาเปนปจจัยที่ขาดไมได ในการเขาถึงจุดหมาย แตไมใชตัว
ตัดสิน

อันนี้เปนขอท่ีควรตองระวัง ไมใชวา พระพุทธศาสนา
จะไมใหความสํ าคัญแกสิ่งเหลานั้น ท้ังศรัทธา ศีลวัตร และ
สมาธิ เปนบาทเปนฐาน และเปนสิ่งที่ขาดไมได

สํ าหรับศรัทธาน้ัน พระพุทธเจายังเคยตรัสวา สทฺธาย
ตรติ โอฆํ แปลวาบุคคลยอมขามโอฆะไดดวยศรัทธา ขาม
โอฆะอะไร ขามโอฆสงสารก็คือขามวัฏฏสงสาร หมายความ
วาพนจากการเวียนวายในความทุกข แสดงวาพระพุทธเจา
ยอมรับวาเราจะพนทุกขไดดวยศรัทธา น่ีถามองเผินๆ เราก็
บอกวา เอาแคศรัทธาก็พอ

ในกรณขีองศลี กส็ามารถอางค ําบาลอีกีแหงหนึง่ เวลา
พระใหศีลจบทานก็สรุปทุกครั้งวา สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน
โภคสมฺปทา สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ บอกวา บุคคลยอมไป



พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕

นิพพาน คอื นิพพฺตุ ึดวยศลี อาว! ถงึนพิพานไดดวยศลีแลวนี่
ก็แสดงวา ยอมรับวาศีลทํ าใหไปนิพพานได พอแลว

สํ าหรับสมาธิก็มีตัวอยางคํ าสอนมากมาย ท่ีจะยกมา
อาง ถาจะอางกันแบบงายๆ วาสมาธิก็พอที่จะถึงนิพพาน ก็
สามารถยกตัวอยางนิพพานขั้นตนๆ อยางที่เรียกวา นิโรธ

ในนโิรธ ๕ มีวกิขมัภนนโิรธเปนขอแรก ไดฌานสมาบตัิ
ก็ถือวาถึงวิกขัมภนนิโรธ หรือในพระไตรปฎก ท่ีพระพุทธเจา
ตรัสเรื่องตทังคนิพพาน และทิฏฐธัมมนิพพาน พระพุทธเจา
ยังตรัสวา ปฐมฌานก็ตาม ทุติยฌานก็ตาม จนกระทั่งถึงเนว
สญัญานาสญัญายตนะ ซ่ึงเปนสมาธใินระดบัประณตี สงูขึน้ไป
โดยลํ าดับน้ี แตละอยางเปนนิพพานไดโดยปริยาย พระองค
ตรัสไวอยางนั้น แตยังไมใชตัวแทตัวจริง

พระพทุธศาสนาใหความสํ าคัญแกหลักธรรมเหลานั้น
แตพระองคยํ้ าวาปญญานี่แหละเปนตัวตัดสิน ศรัทธาก็เพื่อ
ปญญา ศีลวัตรก็เพื่อประคับประคองจนกระทั่งเกิดปญญา
โดยเฉพาะศีลวัตรนั้นชวยใหเกิดสมาธิ สมาธิก็ตองนํ าไปสู
ปญญา ถาไมอยางนั้น ก็เปนเพียงสมาธิท่ีนํ าไปสูภาวะดื่มดํ่ า
ทางจิตเทานั้น เปนเรื่องของสมถะ ไมถึงนิพพาน

ตกลงวา จะตองใหถึงขั้นสูงสุดคือปญญา มอีปุมา
เหมอืนอยางจะตดัตนไม เราตองมอีะไรบาง ขอใหคดิดู
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๑. เราจะตองโนมจิตใจโนมตวัเขาไปหาการตดัตนไม
น้ัน ใจเอาดวยกับการที่จะตัดตนไม แลวมุงเขาไปที่ตนไม

๒. ตองมีท่ีเหยียบยัน ถาตัวเราไมมีท่ียัน ไมมีท่ียืน
ตั้งตัวไว เราก็ทํ าอะไรไมได

๓. ตองมีกํ าลัง ในการที่จะยกมีดขวานขึ้นตัด
๔. ตองมีมีดขวานที่คม หรืออุปกรณท่ีใชตัดได
ในอปุมานี ้การหนัหนามงุเขาไปหาสิง่นัน้ กค็อื ศรทัธา

พื้นดินที่เหยียบยันก็ตรงกับท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเสมอวา ศีล
เปรียบเหมือนพื้นดินเปนที่เหยียบยัน ทํ าใหเราทํ างานการได
ประการที่ ๓ เรี่ยวแรงกํ าลังของเราในการหยิบยกมีดขวาน
ข้ึนมาตัด น่ันก็คือ สมาธิ แลวสุดทายตัวมีด หรือขวานที่คม
น้ันก็คือ ปญญา

ตวัทีต่ดั ท่ีทํ าใหขาดท ําใหหลดุ ทํ าใหส ําเรจ็กจิ คอือะไร
คือมีดหรือขวาน มีดขวานนั้นเปนตัวตัด ทํ าใหงานสํ าเร็จ
บรรลุจุดหมาย แตถาเราไมมีสามอยางแรก ท้ังที่มีมีดมีขวาน
เราก็ตัดไมได เพราะฉะนั้น สามอยางแรกก็ขาดไมได แตตัว
ตัดสินคืออันที่สี่ ไดแกตัวปญญา

พระพุทธศาสนาสอนวา ปญญาเปนตัวตัดสิน จึงถือ
วาปญญาเปนคุณธรรมสํ าคัญ เปนเอก ปญญาในขั้นสูงสุด
คอื ปญญาในขัน้ทีจ่ะท ํางานรเูทาทนัสจัธรรม ท่ีจะตดัสงัโยชน
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เครือ่งผกูมดัตวัไวกบัวฏัฏสงสาร ไวกบัความทกุข ไดแกปญญา
ท่ีมีช่ือเรียกเฉพาะวา วิปสสนา

วปิสสนากค็อืปญญานัน่แหละ แตเปนปญญาในระดบั
หนึ่งประเภทหนึ่ง ทํ าหนาที่อยางหนึ่ง ซ่ึงเราเรียกชื่อเฉพาะ
วาเปนวิปสสนา

วิปสสนานี้เปนขอปฏิบัติจํ าเพาะในพระพุทธศาสนา 
เพราะฉะนั้น จึงบอกวา ปญญา โดยเฉพาะที่เรียกชื่อวา
วิปสสนานี้ เปนลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนา มีเฉพาะ
ในพระพุทธศาสนา

ปญญานี้เปนแกนกลางที่รอยประสานอยูในหลักพระ
พทุธศาสนา ท่ีพระพทุธเจาตรสัไวในทีต่างๆ อยางเชนหลกัการ
ท่ัวไปทีต่รสัไวในคาถาวา พหุ ํเว สรณ ํยนตฺ ิปพพฺตาน ิวนาน ิจ
เปนตน

คาถานี้มีใจความวา คนทั้งหลายถูกภัยคือความกลัว
คุกคามแลว ยอมยึดถือสิ่งทั้งหลายมากมายเปนสรณะ เชน
ยึดเอาเจาปาเจาเขาตนไมศักดิ์สิทธิ์ เปนที่พึ่ง แตสิ่งเหลานั้น
ไมใชสรณะอันเกษม คนยึดเอาสิ่งเหลานั้นเปนสรณะแลว ไม
สามารถพนจากทุกขท้ังปวงได

สวนผใูดถงึพระรตันตรยั ยดึเอาพระพทุธเจา พระธรรม
พระสงฆเปนสรณะแลว มองเห็นอริยสัจจ ๔ คือพิจารณา
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ดวยปญญารูเขาใจสัจธรรม รูจักทุกข รูตัวปญหา รูเหตุของ
ปญหา รูจักจุดหมายของตนเองที่เปนความดับทุกขแลว
ปฏิบัติตามมรรคาที่ถูกตอง ซ่ึงเปนทางสายกลาง ดับทุกขได
อันนั้นจึงจะเปนสรณะที่แทจริง อันเกษม

เรื่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ หรือสรณะ ๓ น้ีมี
ความหมายอยางไร เปนเรือ่งทีจ่ะตองท ําความเขาใจกนัตอไป
ใหชัดเจน อยางนอยจะตองเขาใจวาการยึดถือพระรัตนตรัย
เปนสรณะ จะนํ าไปสูการมองเห็นอริยสัจจ ๔ อยางไร

แตในที่ น้ีตองการพูดแคใหเห็นวาทานเนนความ
สํ าคัญของปญญา และปญญาโดยเฉพาะขั้นที่ทํ าลายกิเลส
คือ วิปสสนา



ลักษณะที่ ๘
สอนหลักอนัตตา

ลักษณะที่ ๘ พระพุทธศาสนาประกาศหลักสํ าคัญ
เกี่ยวกับความจริงของสิ่งทั้งหลาย หรือของสภาวธรรมตางๆ
เรียกวาหลักอนัตตา

หลกัอนตัตานีเ้ปนหลกัทีใ่หม ไมเคยมผีคูนพบมากอน
ความยึดติดในอัตตาหรือตัวตน เปนสิ่งที่ฝงลึกแนบแนนใน
จิตใจมนุษยเปนอยางมาก มนุษยจะรักษา หวงแหนความ
รูสึกผูกพันในอัตตานี้ไว อยางเหนียวแนนที่สุดเทาที่จะทํ าได

แมแตเมื่อหันมาคนควาสัจธรรมในทางศาสนา เขาก็
จะตองเพียรพยายามที่จะรักษาอัตตานี้ไวใหได เพราะฉะนั้น
นักคิดทั้งหลายจึงพัฒนาภาพอัตตาที่ยึดไวน้ันใหประณีตยิ่ง
ข้ึนไปโดยลํ าดับ

จะเห็นวา ในศาสนาตางๆ มีแตคํ าสอนที่ใหพยายาม
เขาหาอัตตา เขาถึงอัตตา ปรากฏวามีศาสนาเดียวคือพระ
พุทธศาสนาเทานั้น ท่ีสอนหลักอนัตตา ท่ีประกาศวาในที่สุด
แลวสิ่งทั้งหลายไมใชอัตตา ไมสามารถยึดถือเปนอัตตาได

พระอรรถกถาจารยบอกวา ศาสดาตางๆ ในหลาย
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ศาสนา รูหลักอนิจจังแลว รูหลักทุกขังแลว เพราะฉะนั้น หลัก
อนิจจัง และทุกขังจึงมีในศาสนาอื่นที่มีความกาวหนาในทาง
สติปญญาดวย แตไมมีศาสนาใดอื่นที่ประกาศหลักอนัตตา
ฉะนัน้ พระพทุธศาสนาจงึเปนหลกัค ําสอนเดยีว ท่ีทวนกระแส
ยอนทางของจิตใจ สลายความยึดติดหวงแหนของมนุษย

การที่จะมองเห็นสภาวะที่เปนอนัตตานี้ บงบอกถึง
การที่ตองมีปญญา คือการมีปญญารูเทาทันคติธรรมดา เห็น
แจงความจริงของสิ่งทั้งหลายที่ดํ ารงอยู และเปนไปตาม
ธรรมดาของมัน อันมีอยูตามสภาวะ ไมมีใครที่จะไปเปนเจา
ของ สั่งบังคับใหเปนไปตามใจปรารถนาได ไมวาจะเปน
รูปธรรมหรือนามธรรม แมกระทั่งนิพพาน

ท่ีเห็นไดงายก็คือ สิ่งทั้งหลายทั่วๆ ไป ท่ีเรียกวา
สังขาร หรือเอาคํ าคุนๆ คือขันธ ๕ สิ่งเหลานี้ก็เปนไปตาม
ธรรมดาของมัน คือ มันไมเปนไปตามใจชอบหรือตามใจ
อยากของใคร แตมันเปนไปตามเหตุปจจัย

ในขันธ ๕ น้ัน ไมมีตัวคงที่ ท่ีเปนตัวบันดาลเปนตัว
บังคบัสิง่ทัง้หลายใหเปนไปอยางใดอยางหนึง่ แตมนัประกอบ
ข้ึนจากปจจัยยอยๆ มาประมวลกนัเขา และปจจัยตางๆ แตละ
อยางนั้น อาศัยสัมพันธซ่ึงกันและกัน แลวก็เปนไปตามเหตุ
ปจจัย
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ในความสัมพันธซ่ึงกันและกันนั้น ไมมีสิ่งโดยลํ าพัง
ตัวของมันเอง ไมมีใครหรืออะไรจะเปนเจาของครอบครอง
หรือสั่งบังคับบัญชามันได น้ีคือหลักความจริงที่เรียกวา
อนัตตา ในระดับของสังขารทั่วไป

การไมยึดติดในอัตตา จะไปสัมพันธกับหลักที่ไมให
ยึดติดถือมั่นดวยความปรารถนาของตัวตน แตใหรูเทาทันวา
สิ่งทั้งหลายนั้น เราจะใหเปนอยางนั้นอยางนี้ตามความ
ปรารถนาไมได คือเราจะเอาความปรารถนาของตัวตนนี้ ไป
บังคับสิ่งทั้งหลายใหเปนไปตามที่เราตองการไมได เพราะวา
สิ่งทั้งหลายดํ ารงอยูและเปนไปตามธรรมดาของมัน คือดํ ารง
อยูตามสภาวะอยางนั้นๆ หรือไมก็เปนไปตามเหตุปจจัยของ
มัน ซ่ึงเราจะตองเรียนรูเหตุปจจัยของมัน แลวไปทํ าไปแกท่ี
เหตุปจจัย

อนัตตานีจ้ะโยงไปหาหลกัส ําคญัของพระพุทธศาสนา
ในขอตอไปดวย

พึงสังเกตวา ในพระพุทธศาสนา ทานสอนเรื่องการ
ทํ าลายความเห็นผิดเกี่ยวกับอัตตานี้มากมาย จะเปนพระ
โสดาบนั กต็องท ําลายสกักายทฏิฐ ิ คอืความเหน็วาเปนตวั
ของตนได ตองถอนอัตตานุทิฏฐิคือความตามเห็นวาเปนตัว
เปนตนได ตองถอนอัตต-วาทุปาทานคือการยึดมั่นในความ
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ถือตัวตนได
อนันีแ้สดงวาหลกัอนตัตามคีวามส ําคญัเปนอยางมาก

เปนหลักการที่จะนํ าใหเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
ผูท่ีจะเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา จะตองมีปญญา
ถึงขั้นเห็นความเปนอนัตตานี้



ลักษณะที่ ๙
มองตามเหตุปจจัย

ลักษณะที่ ๙ พระพุทธศาสนามีลักษณะขอตอไปที่
คลายกับหลักอนัตตา คือการมีทัศนคติท่ีมองสิ่งทั้งหลาย
ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย

ไดพดูแลววา หลกัอนตัตานัน้ ในระดบัของสงัขตธรรม
โยงมาหาหลักความเปนไปตามเหตุปจจัย ซ่ึงบงชี้วา สิ่งทั้ง
หลายไมมีอยูโดยลํ าพังตน แตอิงอาศัยซึ่งกันและกัน เปนไป
ตามเหตุปจจัย คลายๆ กับหลักสัมพัทธภาพ (relativity) ใน
พระพุทธศาสนาหลักนี้ ก็คืออิทัปปจจยตา ท่ีนิยมเรียกวา
ปฏิจจสมุปบาท

ความสัมพันธหรือความเปนไปตามเหตุปจจัยนี้ เปน
หลักสํ าคัญของวิปสสนาดวย การปฏิบัติใหปญญาเห็นแจง
เกิดเปนวิปสสนานั้น จะทํ าใหมองเห็นความเปนไปตามเหตุ
ปจจัยนี้ และหลักปฏิจจสมุปบาท หรืออิทัปปจจยตานี้ ก็เปน
ภูมิธรรมของวิปสสนา เรียกวาวิปสสนาภูมิอยางหนึ่ง

ธรรมทั้งหลายนั้น สัมพันธซ่ึงกันและกัน เชนขันธ ๕
เมื่อวิเคราะหแยกแยะองคประกอบออกไป ก็ทํ าใหเห็นความ
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เปนไปตามเหตุปจจัย และรูวา ขันธ ๕ น้ันก็เปนไปตามหลัก
อิทัปปจจยตานี้เอง

หลกัความสมัพนัธท่ีเปนไปตามเหตปุจจัยนีแ้หละ เปน
หลักที่แสดงลักษณะสํ าคัญอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา 
ถงึขัน้ทีพ่ระพทุธเจาเคยตรสัวา การเหน็ปฏจิจสมปุบาทนัน้แหละ
คอืการเหน็ธรรม ตามพทุธพจนท่ีวา “ผใูดเหน็ปฏจิจสมปุบาท
ผูน้ันเห็นธรรม  ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นปฏิจจสมุปบาท”

อยางนอยชาวพทุธจะตองมทัีศนคต ิ ท่ีมองสิง่ทัง้หลาย
ตามเหตุปจจัย แมแตเรื่องกรรม ก็สอนใหเรามีทัศนคติหรือ
ทาทีน้ี

กรรมนั้นก็คือหลักของความเปนไปตามเหตุปจจัย ใน
แงท่ีเกี่ยวกับการกระทํ าของมนุษย การกระทํ าของมนุษย ก็
เปนไปตามกฎเกณฑแหงความเปนเหตุเปนผลเหมือนกัน คือ
กระทํ าเหตุอยางนี้ เมื่อปจจัยพรั่งพรอม ก็เกิดผลอยางนี้ แต
จํ ากัดเฉพาะในแงการกระทํ าของมนุษย เรียกวาหลักกรรม
หรือกรรมนิยาม

ถาเปนหลักเหตุปจจัยทั่วไป เรียกวาธรรมนิยาม หลัก
เรือ่งปฏจิจสมปุบาทกต็าม เรือ่งไตรลกัษณกต็าม พระพทุธเจา
ตรัสเรียกวาเปนธรรมนิยาม คือเปนกฎเกณฑแหงธรรม โดย
เฉพาะความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยนั้นเอง



ลักษณะที่ ๑๐
เชื่อวามนุษยประเสริฐดวยการฝกฝนพัฒนา

ลกัษณะที ่๑๐ พระพทุธศาสนามลีกัษณะส ําคญัอยาง
หนึ่งคือ ยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย

“ศักยภาพ” เปนศัพทสมัยใหม ท่ียืมมาใช เดิมน้ันเรา
พูดวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได

พระพุทธศาสนายอมรับความสํ าคัญของมนุษยวามี
ภาวะเปนสัตวท่ีฝกได และฝกไดจนถึงขั้นเปนสัตวประเสริฐ

มองอีกแงหนึ่ง ก็วา มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก และจะ
ประเสริฐสุดไดดวยการฝก มนุษยจึงมีศักยภาพสูงสุดในการ
ฝก ซ่ึงหมายถึงการพัฒนาตน

ถามนษุยไมพฒันาตน หรอืไมฝกตนแลว กจ็ะเปนสตัว
ท่ีตํ่ าทรามที่สุด มนุษยแพสัตวดิรัจฉานในดานสัญชาตญาณ
สัตวดิรัจฉานทั้งหลายสวนมาก พอเกิดมาก็ดํ ารงชีวิตไดดวย
สัญชาต-ญาณ มันอยูกับพอแมนิดเดียว ก็รูจักเปนอยู รูจัก
หากิน ดํ ารงชีวิตไดเลย

สวนมนุษยน้ันไมไดเรื่อง ทํ าไมไดสักอยาง ถาปลอย
ก็แทบจะตายทันที ตองเอาใจใสเลี้ยงดู ฝกสอน จึงอยูรอด
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และเจริญเติบโตได นับวาตรงกันขาม
แตมนุษยมีศักยภาพที่พัฒนาตนได เมื่อพัฒนาแลวก็

เปนสัตวท่ีประเสริฐสุด สัตวอื่นนั้นพัฒนาได อยางเกงแคเปน
ละครสัตว หรือเอามาใหมนุษยใชงาน เปนไดสองอยาง

แตวาที่จริง ถึงเปนละครสัตวก็คือใหมนุษยเอามาใช
งานนั่นแหละ ไดอยางดีก็ใหมนุษยใชงาน เอามาเปนลิงขึ้น
ตนมะพราวบาง เอามาเปนชางลากซุงบาง เปนมาลากรถ
หรือข่ีเดินทางไกลบาง เปนสุนัขตํ ารวจบาง ฯลฯ และที่ฝกให
ทํ าอยางนั้นได ก็ตองอาศัยมนุษยฝกให

แตมนุษยน้ันฝกตนเองได และฝกแลวประเสริฐสุด
ดังพุทธพจนวา ทนฺโต เสฏโ มนุสฺเสสุ ผูท่ีฝกแลว เปนผู
ประเสริฐสุดในหมูมนุษย และ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏโ
เทวมานุเส ผูท่ีถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ คือฝกดีแลวนี้
ประเสริฐสุดทั้งในหมูเทพ และบรรดามนุษย คือ ไมเฉพาะ
ระหวางมนุษยเทานั้น แมแตกับเทพทั้งหลาย มนุษยท่ีฝกดี
แลวก็ยังสูงกวา

อกีแหงหนึง่ทีน่าจดจ ํามากวา มนุสสฺภตู ํ สมพฺทฺุธํ
อตตฺทนตฺํ สมาหิตํ . . . เทวาป นมสฺสนฺติ บอกวา พระสัมมา
สัมพุทธเจา ท้ังที่เปนมนุษยน้ี แตฝกพระองคดีแลว แมเทพ
ท้ังหลายก็นอมนมัสการ
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มีคาถาพุทธภาษิตมากมายที่ตรัสยํ้ าวา บุคคลที่ฝก
ตนดีแลว พัฒนาศักยภาพดีแลว แมแตเทวดาและพรหมก็
เคารพบูชา

พระพุทธเจาไดทรงทํ ากิจสํ าคัญอยางหนึ่ง คือ การ
ประกาศอิสรภาพใหแกมนุษย

ในสมัยพุทธกาลนั้น มนุษยพากันฝากชีวิตจิตใจ
มอบชะตากรรมของตนใหแกเทพทั้งหลาย ถือวาเทพเจา
ท้ังหลายเปนผูบันดาลชะตากรรมของมนุษย มนุษยมีหนาที่
บวงสรวงออนวอน ทํ าการสังเวยตางๆ ขอรองเทพเจาใหยก
เวนปลดเปลื้อง ใหพนจากโทษเคราะหตางๆ และขอให
อํ านวยลาภผล ประทานรางวัลสิ่งที่ตองการ จนถึงกับมีการ
บูชายัญ เอามนุษยเอาสัตวมาฆาบูชาเทพเจา

พอพระพทุธเจาประสตู ิพระองคกท็รงประกาศอสิรภาพ
ใหแกมนุษยทันท ีทรงเปลงอาสภวิาจาวา อคโฺคหมสมฺ ิโลกสสฺ
เชฏโหมสฺมิ โลกสฺส เสฏโหมสฺมิ โลกสฺส เราเปนพี่ใหญ
เปนผูประเสริฐ เปนผูเลิศแหงโลก

น่ีคอืวาจาประกาศอสิรภาพของมนษุย ท่ีพระพทุธเจา
ประกาศแทนมนุษยท้ังหลาย บอกใหรูวา ตอไปนี้มนุษยมี
อิสรภาพแลว เราเปนสัตวท่ีฝกได พัฒนาได ไมตองฝาก
ชะตากรรมไวกับเทพเจา ไมตองบวงสรวงออนวอนรอให
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เทวดาโปรดปราน
ถาเราฝกตนเอง แมแตเทวฤทธิ์ มนุษยก็มีได มนุษยท่ี

ฝกแลว มีมนุษยฤทธิ์ท่ีประเสริฐ เหนือกวาเทวฤทธิ์ เพราะ
ฉะนั้น อยาไดประมาทศักยภาพของตนเอง

มนุษยน้ันมีความโนมเอียงอยางหนึ่ง คือ คอยจะ
ประมาทในศักยภาพของตนเอง จึงมัวหวังพึ่งปจจัยภายนอก

พระพุทธเจาทรงนํ าทางไวแลวใหเรานับถือตนเอง แต
อยาหยิ่งลํ าพอง อยานึกวาเราเปนมนุษยประเสริฐแลว แต
ตองระลึกที่จะฝกฝนตองพัฒนาตนอยูเสมอ การที่ถือวาตน
เองเปนสัตวท่ีจะตองฝกฝนพัฒนา จะทํ าใหเราเปนคนออน
นอมถอมตน พระพุทธเจาสอนใหเราทุกคนออนนอมถอมตน
เพราะเราเปนสัตวท่ีจะตองฝกตองพัฒนา

แตในเวลาเดยีวกนันัน้ พรอมกบัความออนนอมถอมตน
ก็จะมีความมั่นใจในตนเองดวยวา เรามีศักยภาพที่พัฒนาได

น้ีคือหลักของพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคได
ประทานไวแลว อันเปนไปตามสัจธรรม เราจะตองยึดหลัก
การนี้ไวเปนสํ าคัญ

พระพทุธศาสนาสอนวา มนุษยพอเริม่ตนเปนชาวพทุธ
ก็ตองมีโพธิสัทธา (เรียกเต็มวา ตถาคตโพธิสัทธา) เชื่อใน
ปญญาตรัสรูของพระตถาคต คือเชื่อในปญญาที่ทํ าใหมนุษย



พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๙

กลายเปนพระพุทธเจา เราก็ตองพัฒนาปญญาของเราสิ
ถาเราพัฒนาปญญาแลว เราก็เปนพระพุทธเจาได
ถาเปนพระพุทธเจากอนคนอื่น แลวบํ าเพ็ญพุทธกิจ

ประกาศพระศาสนาดวย ก็เปนพระสัมมาสัมพุทธะ
ถาเปนพระพุทธเจาดวยปญญาคนพบธรรมดวยตน

เอง แตไมประกาศธรรมทั่วไป ก็เปนพระปจเจกพุทธะ
ถาเปนพระพุทธเจาตามอยางพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ก็เปนอนุพุทธะ
แมแตยังไมเปนพระพุทธเจาที่ตัดกิเลสไดสิ้นเชิง แตมี

ความรูดี ทานยังยกยองใหเปนสุตพุทธะ
เราทุกคนสามารถเปนพุทธะได แตข้ันแรกจะตองมี

ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อในปญญาตรัสรูท่ีทํ าใหมนุษยกลาย
เปนพุทธะนั้น

พระพุทธเจาตรัสวานี้เปนศรัทธาเบื้องแรกที่ชาวพุทธ
จะตองม ี เพราะฉะนัน้ ชาวพทุธจะตองเริม่ตนดวยการเชือ่ใน
ศกัยภาพของมนุษยท่ีพัฒนาได

สาระสํ าคัญของศักยภาพก็คือปญญา ดังที่วามี
ปญญาซึ่งสามารถพัฒนา จนกระทั่งตรัสรูเปนพุทธะได ซ่ึง
เปนสัตวประเสริฐ ท่ีแมแตทวยเทพและประดามนุษยท้ัง
หลายตองบูชา เปน สตฺถา เทวมนุสฺสานํ คือพระพุทธเจานั้น
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ท้ังที่เปนมนุษย แตทรงเปนศาสดาทั้งของหมูมนุษย และของ
เหลาเทวดา

ชาวพุทธทั้งหลายจะตองจํ าหลักการนี้ไว และระลึก
ตระหนักวา มนุษยอยาดูถูกตนเอง ตองมั่นใจในตนเอง ตอง
นับถือตนเองอยางมีความออนนอมถอมตน

อันนี้คือลักษณะของพระพุทธศาสนาที่วา เชื่อใน
ศักยภาพสงูสดุของมนษุยผูเปนสตัวท่ีฝกได



ลักษณะที่ ๑๑
เปนศาสนาแหงการศึกษา

ลักษณะที่ ๑๑ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการ
ศึกษา ท่ีนํ าเอาการศึกษาเขามาเปนสาระสํ าคัญ เปนเนื้อแท
ของการดํ าเนินชีวิต และทํ าใหการดํ าเนินชีวิตของมนุษยเปน
การศึกษา

หลกัการปฏบัิตใินพระพทุธศาสนาทัง้หมดนัน้ เรยีกวา
อะไร เรียกวามรรค

มรรค แปลวาอะไร มรรคแปลวาทาง ทางคือทาง
อะไร คือทางดํ าเนินชีวิต ซ่ึงไมใชทางเดินที่เปนรูปธรรมอยาง
ถนนเทานั้น

พระพทุธเจาตรสัเรยีกมรรคนีอ้ยางหนึง่วาเปน พรฺหฺมจริย
หรือ พรหมจริยะ บางทีเราใชคํ าวาพรหมจรรย พรหมจริย=
จริย คือ จริยธรรม+พรหม แปลวาอันประเสริฐ มรรคหรือทาง
ดํ าเนินชีวิตนี้เปนพรหมจริยะ คือเปนจริยธรรมอันประเสริฐ

จริยธรรม แปลวาอะไร จริย มาจาก จร ซ่ึงแปลวาเดิน
เชน จราจร=เดินไปเดินมา พเนจร=เดินไปในปา จรไปโนนจร
ไปน่ีเรียกวา เดินทาง เพราะฉะนั้น จร ก็คือเดินทาง
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จริย แปลวาการเดินทาง การเดินทางที่เปนรูปธรรม
ไดแก เดนิทางทีเ่ปนถนนเปนตน แตถาเดนิทางทีเ่ปนนามธรรม
ก็คือเดินทางชีวิต จริย ก็คือการเดินทางชีวิต หรือการดํ าเนิน
ชีวิต

เพราะฉะนั้น จริยธรรมก็คือหลักการดํ าเนินชีวิต
พรหม แปลวาที่ประเสริฐ รวมกันเปน พรหมจริย คือหลักการ
ดํ าเนินชีวิตที่ประเสริฐ ซ่ึงไดแกมรรคมีองค ๘ ประการอัน
ประเสริฐ มีสัมมาทิฏฐิเปนตน มีสัมมาสมาธิเปนปริโยสาน

ทีน้ี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเปนพวกหนึ่งเรียก
วาปญญา

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเปน
ประเภทหนึ่งเรียกวาศีล

แลวก็สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเปน
หมวดหนึ่งเรียกวาสมาธิ

เปนอันวา มรรคมีองค ๘ ประการนี้จัดเปนประเภท
ไดสาม เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเรียกชื่ออยางหนึ่งวา
ไตรสิกขา

สกิขา น้ันแปลวาศกึษา สกิขฺา เปนบาล ีสนัสกฤตเปน
ศกิษฺา เปนไทยวา ศึกษา สิกขา หรือ ศึกษา เปนคํ าๆ เดียว
กัน ฉะนั้น หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา จึงเรียกชื่ออยาง
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หนึ่งวาการศึกษา
การศึกษา น้ีมีองคประกอบ ๓ สวน คือ ศีล สมาธิ

ปญญา ซ่ึงก็คือการประมวลองคประกอบของมรรคมีองค ๘
ตกลงวา การดํ าเนินชีวิต หรือหลักการดํ าเนินชีวิตอัน

ประเสริฐ ก็เปนอันเดียวกับการศึกษา พูดงายๆ วา ชีวิตที่ดี
งาม คือชวีิตแหงการศึกษา

เปนอันวา การศึกษา ก็คือการฝกฝนใหมีการดํ าเนิน
ชีวิตที่ถูกตอง ไดแกไตรสิกขา และไตรสิกขา ก็คือการฝกให
เรามีการดํ าเนินชีวิตตามมรรค คือใหเรามีพรหมจริยะ พรอม
กันนั้น การที่เราฝกตนใหดํ าเนินในพรหมจริยะหรือดํ าเนิน
ตามมรรค ก็คือเราบํ าเพ็ญไตรสิกขา

เพราะฉะนั้น การฝกฝนพัฒนาตนในการดํ าเนินชีวิต
ท่ีถูกตอง ก็คือการศึกษา และการศึกษาก็คือการฝกตนให
ด ําเนนิในทางชวีติทีถ่กูตอง มรรคกเ็ปนสกิขา สกิขากเ็ปนมรรค

สิกขาก็คือการฝกฝนพัฒนาตนใหดํ าเนินตามมรรค
การฝกตนใหดํ าเนินตามมรรคก็คือสิกขา

มรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐ ถาจะแปลใหสมสมัย
ก็คือ การดํ าเนินชีวิตที่ดีงาม ดังนั้น สิกขา หรือการศึกษา จึง
แปลวา การพัฒนาตนในการดํ าเนินชีวิตที่ดีงาม เพราะฉะนั้น
การดํ าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ก็ตองดํ าเนินใหถูก
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ตอง โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา การศึกษาจึงเปนเรื่องของ
การดํ าเนินชีวิตทั้งหมด และการดํ าเนินชีวิตทั้งหมดของเรา
ก็อยูในเรื่องของการศึกษา

การศึกษาตลอดชีวิต จึงมีในพระพุทธศาสนาตั้งแต
ไหนแตไรมาแลว ถาพูดใหกระชับก็วา ชีวิตคือการศึกษา

ตราบใดที่ยังไมเปน อเสขะ คือยังไมเปนพระอรหันต
ก็ตองดํ าเนินชีวิตใหถูกตอง โดยปฏิบัติตามไตรสิกขาเพื่อฝก
ตนใหดํ าเนินชีวิตตามมรรค ดังไดกลาวมานี้

เพราะฉะนั้น ลักษณะอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา
ก็คือเปนศาสนาแหงการศึกษาดังไดกลาวมา

อน่ึง ลักษณะที่ ๑๑ น้ี โยงกับลักษณะที่ ๑๐ ดวย
กลาวคือ สิกขาหรือการศึกษา แปลวา การฝกฝนพัฒนา และ
การฝกฝนพัฒนาตนนั้น อิงอาศัยความเชื่อท่ีวา มนุษยมี
ศกัยภาพทีพ่ฒันาได หรอืวามนษุยเปนสตัวท่ีประเสรฐิไดดวย
การฝกฝนพัฒนา

เมือ่ฝกฝนพฒันาดวยไตรสกิขา ใหชีวติด ําเนนิตามวถิี
แหงมรรค ในที่สุดก็จะบรรลุจุดหมายแหงชีวิตที่ดีงาม เปน
สตัวประเสรฐิ มคีณุสมบตับิริบูรณ มท้ัีงปญญาทีห่ยัง่รสูจัธรรม
เปนอิสระ ดํ าเนินชีวิตดวยสนัตสิขุ และนอมชีวติของตนออก
ไปดวยกรณุาเพือ่ประโยชนสขุและอสิรภาพของเพื่อนรวมโลก
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ใหความสํ าคัญทั้งแกปจจัยภายใน

และปจจัยภายนอก

ลกัษณะที ่๑๒ พระพทุธศาสนาใหความส ําคญั ท้ังแก
ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก

ลักษณะนี้ก็ เป นอีกเรื่องหนึ่งที่ เกี่ยวเนื่องกับการ
ศึกษา เปนหลักที่เนื่องกันกับการศึกษานั้น

ในการพัฒนาตน และในการดํ าเนินชีวิตของคนนั้น
พระพุทธศาสนาเนนหนักในหลักการที่คลายกับหลักขาง
ตน ท่ีใหมีดุลยภาพ คือความสมดุลหรือความพอดี โดยให
ความสํ าคัญทั้งแกธรรมและแกวินัย ในที่น้ี ก็เชนเดียวกัน
พระพทุธศาสนาใหความส ําคญัทัง้แกปจจัยภายใน และปจจัย
ภายนอก ในการฝกคนขั้นกอนมรรค คือในขั้นตนที่จะนํ าเขา
สูมรรค

กลาวคือ ในการที่จะมีสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคแรก
ของมรรค มีปจจัย ๒ ประการ ท่ีจะชวยใหคนมีสัมมาทิฏฐิ
คือ
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๑. ปรโตโฆสะ แปลวา อทิธพิลหรอืเสยีงจากภายนอก
๒. โยนโิสมนสกิาร แปลวา การท ําในใจโดยแยบคาย

การพิจารณาโดยแยบคาย รูจักคิด คิดเปน
น้ีเปนปจจัย ๒ อยางที่ทํ าใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปน

องคประกอบเริ่มแรกของมรรค และเปนจุดเริ่มของการศึกษา
ท่ีถูกตอง พระพุทธศาสนาใหความสํ าคัญแกปจจัยทั้งภายใน
และภายนอก ไมดิ่งไปขางเดียว

เรามักมีการโตเถียงกันในเรื่องนี้วา สภาพแวดลอม
สํ าคัญ หรือตัวบุคคลสํ าคัญ ภายในหรือภายนอกสํ าคัญ
แตการเถียงกันในเรื่องนี้ไมรูจักสิ้นสุด เพราะจะเอาอยางใด
อยางหนึ่ง ก็ขัดหลักความจริง เปนไปไมได พระพุทธศาสนา
ใหความสํ าคัญทั้ง ๒ อยาง

อน่ึง พระพุทธเจาตรัสถึงธรรมที่เปนบุพนิมิต หรือ
รุงอรุณของการดํ าเนินตามอริยมรรค มี ๗ ประการ   ใน ๗
ประการนี้ทรงเนน ๒ อยางที่สํ าคัญมาก ซ่ึงเปนปจจัยภายใน
อยางหนึ่ง ปจจัยภายนอกอยางหนึ่ง

ปจจัยภายนอก กค็ือการมีปรโตโฆสะท่ีดี ไดแก การมี
กัลยาณมิตร มีมิตรที่ดี มีครูอาจารยท่ีดี มีพอแมท่ีดี ซ่ึงให
ความรูท่ีถูกตอง เปนตัวอยางที่ดี มีแหลงความรู มีสื่อมวลชน
ท่ีใหสติปญญา เปนสื่อสารซึ่งใหขอมูลท่ีเปนประโยชน
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ตลอดจนในการเจริญสมาธิ ก็มีครูอาจารยสอน
กรรมฐาน ซ่ึงเปนผูรูหลักปฏิบัติท่ีถูกตอง เปนผูรูจักนิสัยใจ
คอของผูปฏิบัติ มีอุบายในการที่จะแนะนํ า น้ีเรียกวามีปจจัย
ภายนอกที่ดี

นอกจากปจจัยภายนอกแลว กต็องมีปจจยัภายในดวย
คือในสวนของตัวเองก็ตองมีโยนิโสมนสิการ รูจักคิด คิดเปน
ถาคิดไมเปน ไมรูจักคิด ก็ไมสามารถเอาสิ่งที่กัลยาณมิตร
แนะนํ าไปใชประโยชน ถึงจะไดรับฟงคํ าแนะนํ าสั่งสอน ก็ไม
รูจักนํ าไปใชประโยชนเพราะไมมีโยนิโสมนสิการ

พระพทุธเจาไมไดอาศยักลัยาณมติร แตมโียนโิสมนสกิาร
ก็สามารถเขาถึงสัจธรรมได แตน่ันเปนความสามารถพิเศษ

วาโดยทั่วไป ตองเนนความสํ าคัญทั้งปจจัยภายใน
และปจจัยภายนอก ปจจัยภายนอกก็คือ ตองมีกัลยาณมิตร
ปจจัยภายในก็มีโยนิโสมนสิการ

อกีประการหนึง่ วาโดยความสมัพนัธกบัหลกัทีไ่ดเนน
มาแลว วนิยัเปนการสรางสภาพแวดลอมใหเรามีกลัยาณมติร
คือวาโดยวัตถุประสงคในแงน้ี วินัยนั้นตองการสรางสภาพ
แวดลอมใหมีกัลยาณมิตร ท่ีจะมาชวยเปนผูชักจูงเราใหเขา
หาธรรมได

สวนโยนิโสมนสิการน้ัน เปนตัวเจาะใหเขาถึงเนื้อแท
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คือธรรมเลยทีเดียว
เปนอันวา วินัยจัดสภาพแวดลอมใหมีกัลยาณมิตร

และเมื่อมีโยนิโสมนสิการก็เขาถึงธรรมไดเลย
หลกัการส ําคญัในเรือ่งนีก้ค็อื ลกัษณะทีใ่หความส ําคญั

ท้ังแกปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ไมใชเนนดิง่อยขูางเดยีว
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ใหตื่นตัวดวยความไมประมาท

ลกัษณะที ่๑๓ ธรรมทีใ่หชีวติชวีาแกการปฏบัิตท้ัิงหมด
ถือเปนตัวกระตุนใหมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธ-
ศาสนา ก็คือ อัปปมาทธรรม หรือความไมประมาท

อปัปมาทธรรมนี ้พระพทุธเจาทรงเนนยํ ้าไวมาก ถงึกบั
ตรัสเปนปจฉิมวาจา คือพระดํ ารัสสุดทายกอนจะปรินิพพาน
ซ่ึงถาพูดเปนภาษาชาวบานก็เรียกวาคํ าสั่งเสีย

คํ าสั่งเสียของพระพุทธเจาแกพุทธศาสนิกชนคืออะไร 
คือความไมประมาท   พระองคตรัสวา วยธมมฺา สงขฺารา
อปฺปมาเทน สมปฺาเทถ สงัขารทัง้หลาย มคีวามเสือ่มสลายไป
เปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม

หลกัธรรมในคมัภรีท้ังหมด ถาไมมใีครน ําเอามาใช
ประโยชน ก็เหมือนกับหลับหรือนอนตายอยู ธรรมเหลานั้น
จะมีประโยชนเกิดมชีีวติชวีาขึน้ได กเ็พราะมอีปัปมาทธรรม
เพราะฉะนัน้ พระพทุธเจาจงึตรสัอปัปมาทธรรมเปนธรรมที่
ครอบคลมุธรรมอืน่ๆ ดจุรอยเทาชาง และตรัสเปนปจฉิมวาจา
ดวย



๗๐ ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาสอนใหเราเปนคนไมประมาท ไมผัด
เพี้ยน ไมละเลย ไมน่ิงเฉย ไมเฉื่อยชา  แตใหมีความ
กระตอืรือรนเรงรดัตนในการบ ําเพญ็กจิหนาที ่ และโดยเฉพาะ
คือใหมีสติระลึกรูตื่นตัวเทาทัน แลวรีบหลีกละปองกันกํ าจัด
แกไขเหตุแหงความเสื่อม และเรงสงเสริมสรางสรรคเหตุแหง
ความเจริญงอกงาม

อันนี้ก็เปนลักษณะสํ าคัญอยางหนึ่งที่จะตองเนนตอง
ยํ้ าไว



ลักษณะที่ ๑๔
เห็นทุกข แตเปนสุข

หรือ ทุกขเพื่อเห็น แตสุขเพื่อเปน

ลกัษณะที ่๑๔ พระพทุธศาสนาสอนใหมองเหน็ความ
ทุกข แตใหปฏิบัติดวยความสุข

หลักการของพระพุทธศาสนานั้น ชัดเจนวาทานมุง
สอนใหรูจักโลกและชีวิตตามความเปนจริงวา เกิดจากองค
ประกอบตางๆ ซ่ึงลวนแต ไมเที่ยง คือไมคงที่ เกิดขึ้นแลวก็
ดับไปๆ สืบเนื่องไปเรื่อยๆ คงอยูในสภาพเดิมไมได คือ ถูก
ปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยงบีบคั้น ใหแปรปรวนไปตลอดเวลา และ
ไมใชตัวตน คือเปนไปตามเหตุปจจัย โดยไมมีตวัตนทีเ่ปนเจา
ของ หรอืผท่ีูจะบงการใหเปนไปตามความปรารถนา

เรียกตามแบบวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซ่ึงรูจัก
กันดีในชื่อรวมวาไตรลักษณ

ค ําเดนทีส่ะดดุความรสูกึของคนจ ํานวนมาก คอืค ําวา
ทุกขัง ซ่ึงแปลงายๆ วาเปนทุกข

คํ าวา “ทุกข” น้ี นอกจากเปนหลักหนึ่งในไตรลักษณ



๗๒ ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา

น้ีแลว ยังปรากฏในหลักธรรมที่สํ าคัญยิ่ง ซ่ึงเปนหัวใจหรือ
หลกัการใหญของพระพทุธศาสนา คอืเปนขอแรกในอริยสจัจ ๔

หลายคนมองเห็นหลักธรรมเหลานี้แลว ไมไดศึกษา
ใหลึกซึ้งลงไป ก็เกิดความรูสึกวา พระพุทธศาสนามองโลกใน
แงราย เห็นโลกและชีวิตเปนทุกข

แตเมื่อมองดูหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา กลับ
มองเหน็แตการด ําเนนิกาวหนาไปดวยความสขุ สจุูดหมายที่
เปนบรมสขุ

ตั้งตนแตหลักทั่วไปของการปฏิบัติ พระพุทธศาสนาก็
ถือวาความสุขสามารถเขาถึงไดดวยความสุข คือคนสามารถ
บรรลถุงึความสขุดวยวธิปีฏบัิตท่ีิเปนสขุ อนัตางจากลทัธศิาสนา
บางพวกที่ถือวา ความสุขจะบรรลุถึงไดดวยความทุกข

เครื่องทดสอบความถูกตองอยางหนึ่ง ของการปฏิบัติ
ธรรม ก็คือ การไดความสุขที่เกิดขึ้นในระหวางการปฏิบัติน้ัน

ไมเฉพาะในฌานตางๆ เทานั้น ท่ีมีความสุขเปนองค
ประกอบสํ าคัญ ในการปฏิบัติท่ัวไป ตัวตัดสินความถูกตองก็
มีความสุขเปนองคธรรมสํ าคัญ ท่ีจะตองเกิดขึ้นดวย

กลาวคือ ในกระบวนการปฏิบัติท่ีถูกตอง ไดผลกาว
หนาไปสจุูดหมายนัน้ ทานจะกลาวอยเูสมอถงึองคธรรมตางๆ
ท่ีจะเกิดตามกันมาเปนชุด ไดแก เกิดความแชมช่ืนเบิกบาน



พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๓

(ปราโมทย) แลวก็เอิบอิ่มใจ (ปติ) จากนั้นกายใจก็ผอนคลาย
(ปสสัทธิ) ความสุขก็เกิดตามมา (สุข) แลวจิตก็ตั้งมั่นเปน
หนึ่งเดียว (สมาธิ) ตอแตน้ันก็สามารถเกิดญาณทัสนะ
ตลอดไปจนถึงวิมุตติ คือความหลุดพนในที่สุด

พระเจาปเสนทิโกศลเคยกราบทูลพระพุทธเจา แสดง
ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยวา พระองคเสด็จไปในที่ตางๆ
เห็นนักบวชบางพวกซูบผอม เศราหมอง มีผิวพรรณไมผองใส
ผอมเหลือง ตามตัวสะพรั่งดวยเสนเอ็น ไมชวนตาใหอยาก
มอง แตพระภิกษุท้ังหลายในพระพุทธศาสนานี้ สดชื่น ราเริง
มีใจเบิกบาน มีอากัปกิริยานายินดี มีอินทรียเอิบอิ่ม ไมวุน
วาย มีลักษณะของความสงบจิตมั่นใจ

ขอความสองตอนขางตนดูคลายขัดกัน เปนทํ านอง
วา ทฤษฎีวาทุกข แตปฏิบัติเปนสุข แตความจริงไมขัดกันเลย
หากสอดคลองกันดี และเสริมกันดวยซํ้ า

พูดตามหลักอริยสัจจวา มองอริยสัจจขอ ๑ เห็นทุกข
ทํ าตามอริยสัจจขอ ๔ เปนสุข

พระพุทธศาสนามิใชมองโลกและชีวิตในแงราย แต
มองโลกและชีวิตตามความเปนจริง เมื่อความทุกขมีอยูจริง
พระพุทธศาสนาก็สอนใหเผชิญหนาความทุกขน้ัน ไมเลี่ยง
หนี แตใหมองดูทุกขน้ันดวยความรูเทาทัน และดวยความรู



๗๔ ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา

เทาทนัความทกุขน้ันเอง จึงท ําใหมจิีตใจปลอดโปรงเปนอสิระ
ดวยปญญา ไมถูกทุกขบีบคั้น

เขาทํ านองวา “รูวาชีวิตเปนทุกข แตมีชีวิตเปนสุข”
หรือถาจะพูดใหถูกตองกวานั้น ก็วา “รูเทาทันความทุกข จึง
มีความสุขที่สมบูรณ”



ลักษณะที่ ๑๕
มุงประโยชนสุขเพื่อมวลชน

ลกัษณะที ่๑๕ ประการสดุทาย ลกัษณะของพระพทุธ
ศาสนาทีจ่ะขอกลาวในทีน้ี่กค็อื เปนศาสนาทีเ่นน พหุชนหติาย
พหุชนสุขาย คือ ความมุงหมายเพื่อประโยชนสุขของพหูชน

พระพุทธเจาตรัสหลักนี้เปนประจํ า เมื่อเริ่มประกาศ
พระศาสนา พระองคทรงสงพระสาวกออกประกาศพระ
ศาสนาดวยค ําวา จรถ ภกิขฺเว จารกิ ํพหุชนหติาย พหชุนสขุาย
โลกานกุมปฺาย แปลวา ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป
เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกพหูชน เพื่อความสุขแกพหูชน เพื่อ
อนุเคราะหชาวโลก

ตอมาหลังจากนั้นก็ตรัสหลักธรรมมากมายโดยเนน
หลักการขอน้ี แมแตในการแนะนํ าใหทํ าสังคายนาก็ยํ้ าวา
เพื่อจะใหพรหมจรรย คือพระศาสนานี้ ดํ ารงอยูมั่นคงยั่งยืน
เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแกพหูชน คือชนจํ านวน
มาก ท่ีเราเรียกกันเดี๋ยวนี้วามวลชนนั่นเอง

ในทางตรงขาม พระเถระที่มีมิจฉาทิฏฐิก็เปนไปเพื่อ
ไมใชประโยชน ไมใชความสุข เพื่อความทุกขแกชนจํ านวน



๗๖ ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา

มาก สวนพระเถระที่มีสัมมาทิฏฐิ ก็เปนไปเพื่อประโยชนสุข
แกพหูชน อะไรทํ านองนี้

หลักธรรมตางๆ อยางนี้ตรัสไวมากมาย ในที่น้ีเพียง
ยกมาเปนตัวอยาง แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาเนนยํ้ า
มากในเรื่องการปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขของพหูชน



สรุป

ไดยกเอาหลักธรรมตางๆ มาแสดงใหเห็นลักษณะ
สํ าคัญของพระพุทธศาสนา ในที่น้ี ๑๕ ลักษณะ ท่ีจริงยังมี
มากกวานี้ แตเพียงเทานี้ก็เลยเวลาไปมากแลว ขอท่ีจะขอ
กลาวเนนในตอนสุดทายก็คือ

ลกัษณะตางๆ ท่ีกลาวมานี ้เราถอืกนัวาเปนลกัษณะทีด่ี
แตขอสํ าคัญ ชาวพุทธอยามัวเมาวา เรามีพระพุทธศาสนาซึ่ง
มีลักษณะที่ดี เสร็จแลว เพราะมัวเมาวาพระพุทธศาสนามี
ลักษณะดี ก็เลยไดแตช่ืนชม แลวไมนํ าเอามาประพฤติปฏิบัติ

เมื่อไมเอามาประพฤติปฏิบัติ ก็ไมเปนประโยชนอะไร
ไดแตช่ืนชมหลงมัวเมาไปอยางนั้นเอง วาศาสนาของเราดี
อยางนี ้มลีกัษณะทีด่อียางนัน้ กไ็มเกดิประโยชนแกชีวติทีแ่ทจริง

เพราะฉะนั้น จะตองนํ าเอามาประพฤติปฏิบัติ และ
ขอสํ าคัญก็คือการปฏิบัติใหครบทุกแงดาน เพราะการปฏิบัติ
ท่ีคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนไปนั้น สาเหตุอยางหนึ่งก็เกิดจากการ
ประพฤติปฏิบัติไมครบถวน ไมครบถวนอยางไร ขอใหดูหลัก
อนิจจังเปนตัวอยาง

หลักอนิจจังนี้ เปนตัวอยางหนึ่งที่สะทอนภาพการ
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ปฏิบัติธรรมของชาวพุทธไทย วาเขาใจอนิจจัง คือความไม
เที่ยงนั้นแคไหนอยางไร

ชาวพทุธเวลามเีหตพุลดัพราก แมแตของพลดัตกจาก
มอื กจ็ะอทุานวา “อนิจจัง ไมเทีย่ง” แลวเราก็รเูทาทนัธรรมดา
วา เออ สังขารทั้งหลายมีการเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เปน
สิ่งไมเที่ยง เกิดขึ้นแลวก็ยอมดับไปเปนธรรมดา แลวเราก็
ปลงใจได ปลงตก ก็มีความสุข สบายใจ ไมมีความโศกเศรา
เขาลักษณะคํ าบาลีท่ีพระทานเอามาพิจารณาผาบังสุกุลวา

“อนิจฺจา  วต  สงฺขารา อุปฺปาทวยธมฺมิโน
อุปฺปชฺชิตฺวา  นิรุชฺฌนฺติ  เตสํ  วูปสโม  สุโข”
บอกวา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้น

แลวเสื่อมสลายไป เปนธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความ
สงบวางแหงสังขารทั้งหลายเหลานั้น เปนสุข

ปลงอยางนีแ้ลว เรากส็บายใจ ชาวพทุธเรา โดยเฉพาะ
ในเมืองไทยนี้ มีช่ือเสียงวาไดประโยชนจากหลักอนิจจังนี้
มาก ทํ าใหเปนคนมีจิตใจสบาย ไมคอยมีความทุกข

แตพรอมกันนั้น มีหลักหนึ่งที่เราไมคอยปฏิบัติ ก็คือ
โอวาททีพ่ระพทุธเจาตรสัสอนวา วยธมมฺา สงขฺารา อปฺปมาเทน
สมปฺาเทถ วาสงัขารทัง้หลายมคีวามเสือ่มสลายไปเปนธรรมดา
เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม
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ความหมายของอนิจจังในแงหลังนี้ไมคอยใชกันเลย 
คือใชแตตอนปลงตกใหสบายใจ แตตอนที่พระพุทธเจาเตือน
ไมเอามาใช ท้ังๆ ท่ีเปนปจฉิมวาจาซึ่งสํ าคัญอยางยิ่ง น่ีแหละ
คือหลักความไมประมาท

พระพุทธเจาตรัสอนิจจังไมเที่ยงนั้น โยงกับหลัก
ความไมประมาท ใหเราไมประมาท ไมใชมัวแตน่ังนอน
สบาย เพราะฉะนั้น ถามัวเอาแต วูปสโม สุโข แลว สบาย
อยางเดียว นอนแองแมง ก็เรียกวา  ปฏิบัติธรรมไมครบถวน

พวกเราในเมืองไทยนี้ อาตมภาพสังเกตวาใช อนิจจัง
ตามหลัก วูปสโม สุโข น้ีมาก คือเอามาใชปลงใหมคีวามสขุ
สบายใจ แตในแง อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ คอือนิจจังที่จะใหไม
ประมาทนั้น ไมคอยใชเลย

ตกลงวาจะตองใชใหครบ ถาปฏิบัติตามหลักอนิจจัง
ตองไดท้ัง วปูสโม สโุข มคีวามสขุใจดวย แลวตอง  อปฺปมาเทน
สมปฺาเทถ ทํ าความไมประมาทใหถึงพรอมดวย ตองเรงรัด
กระตือรือรน ในการบํ าเพ็ญกิจหนาที่ของตนเองเปนตน แลว
ลักษณะของพระพุทธศาสนาที่อาตมภาพกลาวมาก็จะเกิด
ประโยชน มีชีวิตชีวาขึ้นมาอยางแทจริง ดวยหลักความไม
ประมาท ท่ีเปนปจฉิมวาจาของพระพุทธเจานั้นเอง
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อาตมภาพไดกลาวมาในเรือ่ง ลกัษณะแหงพระพทุธ-
ศาสนา ก็นับวาเกินเวลาไปแลว ขออนุโมทนาทานสาธุชนทุก
ทานที่มีความสนใจใฝธรรม ขอกุศลเจตนาของทานทั้งหลาย
ท่ีมีความตั้งใจด ีเริม่แตมศีรทัธาในพระธรรมค ําสัง่สอนของพระ
สมัมาสมัพทุธเจานี้ จงเปนปจจัยนํ าทานไปสูความเขาใจใน
หลักธรรมวินัย คือคํ าสั่งสอนของพระพุทธเจา เพื่อนํ ามาใช
ปฏิบัติใหถูกตองตอไป

ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย เปนเครื่องอวยชัย
ใหพรแกทานทั้งหลาย ขออานุภาพคุณพระรัตนตรัยนั้น แล
กุศลเจตนาอันเปนบุญกุศลในจิตของทาน จงเปนปจจัยอันมี
กํ าลังอภิบาลรักษาใหทุกทานพรั่งพรอมดวยจตุรพิธพรชัย มี
ก ําลงักาย ก ําลงัใจ ก ําลงัสตปิญญา ในการทีจ่ะเลาเรยีนธรรม
ปฏิบัติธรรม และในการที่จะแนะนํ าสั่งสอนซึ่งกันและกัน ให
เขาถึงคํ าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อใหความรมเย็น
เปนสุขแผกระจายไปในสังคม และใหทุกคนไดรับประโยชน
มีความงอกงามในพระธรรมคํ าสั่งสอนของพระสัมมา- 
สัมพุทธเจา โดยทั่วกัน ตลอดกาลนาน เทอญ


