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หน้า 3คำนำ

   หนังสือ เร่ือง   “ ส่ิง ดี ท่ีสุด สำหรับ ลูก ”   เป็น ธรรม เทศนา ท่ี พระ อาจารย์  
ชย สาโร   เมตตา แสดง ให้ แก่ ผู้ ปกครอง   คณะ ครู   และ ญาติโยม ทั่วไป   ที่ 
โรงเรียน ทอ สี   ใน วัน ที่   ๗   มกราคม   ๒๕๕๑   ซึ่ง เป็น วัน คล้าย วัน เกิด ครบ   
๕๐   ปี ของ พระ อาจารย์ 
   ใน โอกาส ที่ โรงเรียน ทอ สี และ กลุ่ม กัลยาณมิตร ได้ ร่วม ระดม 
กำลงั ใน การ จดั ตัง้ โรงเรยีน ประจำ ใน ระดบั มธัยม   โดย ใช ้ชือ่ วา่   “ โรงเรยีน 
ปัญญา ประทีป ”   ตั้ง อยู่ ที่ บ้าน หนอง น้อย   ปากช่อง   จังหวัด นครราชสีมา     
โดย เริม่ เปดิ สอน ใน ป ีการ ศกึษา   ๒๕๕๒   ทัง้นี ้ทาง โรงเรยีน ทอ ส ีได ้จดั งาน 
เปิด ตัว โรงเรียน ปัญญา ประทีป   เพื่อ แนะนำ ทีม ผู้ บริหาร   แนวคิด   และ 
หลกัสตูร บม่ เพาะ ชวีติ ให ้กบั ผู ้ปกครอง   และ ผู ้ที ่สนใจ ทัว่ไป   ใน ชว่ง เดอืน 
กุมภา พันธ์   ๒๕๕๑   
   คณะ ผู้ จัด งาน ได้ กราบ นมัสการ ขอ อนุญาต พระ อาจารย์  ที่ จะ 
พิมพ์ หนังสือ เพื่อ แจก ให้ ผู้ มา ร่วม ใน งาน และ ญาติโยม ทั่วไป   และ ขอ      
ก ราบ ขอบพระคุณพระ อาจารย์   ที่ เมตตา อบรม สั่ง สอน และ ให้ คำ แนะ 
นำ ให้ กำลัง ใจ และ สนับสนุน การ ศึกษา วิถี พุทธ ตั้ง แต่ จุด เริ่ม ต้น 
   บญุ กศุล อนั ใด ที ่เกดิ จาก การ พฒันาการ ศกึษา วถิ ีพทุธ ให ้เจรญิ 
กา้วหนา้   ซึง่ จะ ยงั ความ สงบ รม่เยน็ ให ้เกดิ ขึน้ ใน สงัคม   และ การ ให ้ธรรมะ 
เป็น ทาน ท่ี ชาว โรงเรียน ทอ สี ต้ัง หน้า บำเพ็ญ อย่าง สม่ำเสมอ     ขอ น้อม ถวาย  
เป็น อา จา ริย บูชา   เพ่ือ ระลึก ถึง พระคุณ ของ ท่าน ท่ี มี ต่อ ลูก ศิษย์ ตลอด มา 

คณะผู้จัดทำ และศิษยานุศิษย์
 กุมภาพันธ์   ๒๕๕๑
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คำนำจากครูและผู้บริหารโรงเรียนทอสี

 
   เรา ทุก คน ผู้ เป็น พ่อ แม่   ต่าง ปรารถนา ท่ี จะ ให้ ส่ิง ดี ท่ีสุด กับ ลูก หลาน 

ของ เรา     แต่ อะไร ล่ะ คือ   ส่ิง ดี ท่ีสุด   ?   ความ รู้    เงิน ทอง   สมบัติ พัสถาน   ช่ือ เสียง   

เกียรติ ยศ   ? 

   ทุก วัน น้ี เรา ต่าง ทำงาน หนัก จน ไม่มี เวลา ให้ กับ ลูก   เพ่ือ จะ หา เงิน      

หา ทอง มา เพื่อ ส่ง เสีย ให้ ลูก เรียน ใน โรงเรียน ที่ ดี ที่สุด   และ ให้ สูง ที่สุด     

แต่ ลูก ยัง กลับ ว้าเหว่   โดด เดี่ยว   โหย หาความ รัก จาก ทุก คน     ความ รู้ ผ่าน 

ระบบ การ ศกึษา ที ่ได ้รบั   ทำให้ เขา มี ความ สขุ ขึน้ บา้ง หรอื ไม่   ?     เกดิ อะไร 

ขึ้น กับ วิธี คิด   วิธี ปฏิบัติ ของ คน ผู้ เป็น พ่อ แม่ ใน ปัจจุบัน 

   ใน หนังสือ เล่ม นี้   จะ มี คำ ตอบ ซึ่ง เป็น เสมือน เข็ม ทิศ หรือ แผนที่   

ที่ เรา จะ มั่นใจ ได้ ว่า   สิ่ง ที่ เรา จะ ให้ กับ ลูก นั้น   เป็น สิ่ง ที่ ถูก ต้อง และ ดี งาม     

ที่ จะ ไม่ เป็น ไป เพื่อ สร้าง ความ ทุกข์   ความ เดือด ร้อน     แต่ เป็น ไป เพื่อ 

สรา้ง ประโยชน ์และ ความ สขุ ทัง้ แก ่ตนเอง และ สงัคม   ทัง้ ใน ปจัจบุนั และ 

อนาคต   และ จะ เป็น สิ่ง ที่ มี คุณค่า ยิ่ง กับ ชีวิต ของ ผู้ ที่ เรา รัก ที่สุด 

   โรงเรียน ทอ สีห วัง เป็น อย่าง ย่ิง ว่า   หนังสือ เล่ม น้ี   จะ ทำให้ ท่าน ผู้ 

เป็น พ่อ แม่   มี ความ เข้าใจ และ มี หลัก ใน การ พิจารณา ว่า   อะไร คือ สิ่ง ที่ เลิศ 

ที่ ประเสริฐ สำหรับ ลูก ของ เรา 

 

 คณะ ครู   และ ผู้ บริหาร โรงเรียน ทอ สี 
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สิ่งดีที่สุดสำหรับลูก
ธรรมเทศนาพระอาจารย์ชยสาโร

โรงเรียนทอสี๗มกราคม๒๕๕๑



   ถ้า มี ใคร ถาม ว่า เรา ต้องการ อะไร ให้ กับ ลูก หลาน ของ 

เรา   ทุก คน ก็ ต้อง ตอบ เสียง เดียวกัน ว่า ต้องการ สิ่ง ที่ ดี ที่สุด   

แต่ ปัญหา อยู่ ที่ การ ตัดสิน ว่า อะไร คือ สิ่ง ที่ ดี ที่สุด   เจตนา ที่ ดี 

ความ หวัง ดี   ความ รัก ก็ มี อยู่ แล้ว แน่นอน   แต่ ถ้า เจตนา นั้น 

ขาด ปญัญา   อาจ จะ นำ ไป สู ่สิง่ ที ่ไม ่ปรารถนา กไ็ด ้  หรอื แมแ้ต ่

สิง่ ตรง ขา้ม กบั ที ่ตน ปรารถนา กไ็ด ้  ใน พระพทุธ ศาสนา จงึ เนน้ 

อยู่ เสมอ ว่า จิตใจ ของ เรา ต้อง ประกอบ ด้วย น้ำใจ   ด้วย ความ 

บริสุทธิ์ ใจ   และ ด้วย ปัญญา เป็น เครื่อง กำกับ   

   ใน การ ศึกษา ก็ เช่น เดียวกัน   เรา ต้องการ ให ้ลูก หลาน 

ได้ รับ การ ศึกษา ที่ ดี ที่สุด   แล้ว การ ศึกษา ที่ ดี ที่สุด มัน เป็น 

อย่างไร   ใน เรื่อง นี้ ก็ มี หลาย ความ เห็น   ใน ยุค ปัจจุบัน เรา อยู่ 
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ใต้ อิทธิพล ของ ความ คิด ที่ ยก เรื่อง เศรษฐกิจ เป็น ใหญ่   ลูก จะ 

ได้ ประโยชน์ อะไร  ก็ ไม่ สำคัญ เท่ากับ ที่ จะ ได้ ความ รู้ ที่ จะ ใช้ 

ใน การ ประกอบ อาชีพ ต่อ ไป   นี่ ก็ เป็น ความ เชื่อ   เป็น ความ คิด 

ที่ เรา ควร จะ กลั่น กรอง ควร จะ ทบทวน อีก ที   

   เมื่อ เรา ได้ หา ข้อมูล ใน เรื่อง การ รับ คน เข้า ทำงาน แล้ว   

ปรากฏ วา่ ผูใ้หญ ่หรอื เจา้ของ บรษิทั ตา่ง   ๆ    มกั จะ บน่ วา่ ความ 

รู้ ของ คน ที่ เพิ่ง จบ การ ศึกษา ไม่ทัน กับ ความ เปลี่ยนแปลง 

ต่างๆ   อย่าง เช่น เรื่อง   Software   ที่ ใช้ ใน บริษัท   Computer   

ไม่ กี่ เดือน มัน ก็ เปลี่ยน ไป แล้ว   องค์ ความ รู้ ที่ ได้ จาก การ เรียน 

ใน ระดับ อุดมศึกษา จะ หมด ความ หมาย ภายใน ไม่ กี่ ปี     เมื่อ 

เทคโนโลยี เปลี่ยนแปลง รวดเร็ว   สังคม เปลี่ยนแปลง รวดเร็ว   

โลก ทั้ง โลก ก็ เปลี่ยนแปลง อย่าง รวดเร็ว   อย่าง เช่น เรื่อง ที่ น่า 

กลัว คือ   ภาวะ  โลก ร้อน   เป็นต้น   

   ถ้า เป็น อย่าง นี้   เรา ควร ถาม ตัว เอง ว่า   ใน เมื่อ เรา อยู่ 

ใน สิ่ง แวดล้อม ที่ เปลี่ยนแปลง อย่าง รวดเร็ว   และ เปลี่ยน ใน 

      ๖ ๗
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ทิศทาง ที่ เรา ประมาณ หรือ คาด ล่วง หน้า ได้ ยาก   อะไร คือ สิ่ง 

ที ่สำคญั ทีส่ดุ หรอื ด ีทีส่ดุ ที ่ลกู หรอื หลาน เรา ควร จะ ได ้รบั   ตรง 

จดุ นี ้จะ เหน็ ทา่ท ีของ พทุธ ศาสนา ที ่ชดัเจน วา่ ไม ่ได ้เริม่ ตน้ ดว้ย 

ปรัชญา   ไม่ ได้ เริ่ม ต้น ด้วย สิ่ง ที่ มอง ไม่ เห็น หรือ สิ่ง ที่ ต้อง รับ 

ด้วย ความ เชื่อ อย่าง เดียว   แต่ เริ่ม ต้น ด้วย ความ จริง ของ ชีวิต 

เท่า ที่ เรา เห็น ได้   

   เรื่อง ภาวะ โลก ร้อน   เรื่อง ความ เปลี่ยนแปลง ของ 

เทคโนโลยี ไม่ใช่ เรื่อง ที่ จะ ต้อง ไป เชื่อ เนื่องจาก ว่า เป็น คำ 

สอน ของ พระ ศาสนา   แต่ เป็นการ สรุป จาก สิ่ง ที่ เป็น ข่าว   สิ่ง ที่ 

เรา เห็น รอบ ตัว อยู่ ตลอด เวลา   คำ สอน ของ พระพุทธ ศาสนา 

เป็น คำ สอน ที่ ตั้ง ไว้ บน ฐาน แห่ง สัจ ธรรม   ความ จริง ที่ เป็น

ก ลาง   โดย ถือว่า ไม่ใช่ ของ ใคร ของ ศาสนา ใด   โดย ถือว่า เมื่อ 

ธรรมชาติ   เมื่อ ชีวิต เรา เป็น อย่าง นี้   เรา ควร จะ ดำเนิน ชีวิต 

อย่างไร มัน จึง จะ ดี ที่สุด   และ สิ่ง ที่ ดี ที่สุด นั้น   ที่ ท่าน ให้ ชื่อ ว่า   

จริยธรรม   คือ การ ประพฤติ ปฏิบัติ ที่ ตรง สอดคล้อง กับ ความ 

      ๖ ๗
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จริง ของ ชีวิต โดย ถือว่า มนุษย์ เรา ทุก คน ต้องการ ความ สุข   

ไม่ ต้องการ ความ ทุกข์   สำหรับ สัตว์ ที่ ต้องการ ความ สุข ไม่ 

ตอ้งการ ความ ทกุข ์แลว้   เมือ่ ชวีติ เปน็ อยา่ง นี ้  เมือ่ โลก ที ่เรา อยู ่

อาศยั เปน็ อยา่ง นี ้  อะไร คอื สิง่ ที ่ด ีทีส่ดุ ที ่เรา ควร จะ หวงั สำหรบั 

ตัว เอง   สำหรับ ครอบครัว   สำหรับ ลูก หลาน 

  ความ เห็น ของ อาตมา ก็ คือ ว่า วิชา ความ รู้ ต่าง   ๆ    เป็น 

ส่วน สำคัญ ของ ชีวิต   เรา จะ เห็น ชัด ว่า พุทธ ศาสนา ไม่ เคย 

มอง ข้าม   หรือ ดูแคลน ความ สำคัญ ของ เรื่อง นี้   ซึ่ง มี หลัก ฐาน 

ที่ ชัดเจน ทั้ง ใน มงคล สูตร   มี หลัก ฐาน ที่ ชัดเจน ของ การ เป็น

 สุ ตะ หรือ พหูสูต   เป็น ผู้ เล่า เรียน ศึกษา มาก   เป็น ผู้ ที่ ได้ รับ การ 

ยกยอ่ง ใน พระ ศาสนา   และ ส ุตะ นัน้   ผู ้ไดย้นิ ได ้ฟงั มาก ม ีความ 

รูม้าก   ก ็เปน็ เอกลกัษณ์   หรอื ขอ้ ธรรม ขอ้ หนึง่ ที ่เหน็ ชดั ใน พระ 

โสดา บัน   หรือ พระ อริยะ เจ้า ใน ระดับ แรก     สรุป ว่า วิชา ความ 

รู้ ต่าง   ๆ    เป็น สิ่ง สำคัญ   สิ่ง จำเป็น ใน ชีวิต   แต ่อาตมา เห็น ว่า 

เรา ต้อง จัด ลำดับ ความ สำคัญ ใหม่ โดย เอา สิ่ง สูงสุด หรือ สิ่ง 

      ๘ ๙
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ที่ เป็น เป้า หมาย ชีวิต เป็น ตัว ตัดสิน ว่า ควร จะ เน้น ใน ส่วน ไหน 

ใน การ ศึกษา   

   พระพุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา ที่ พิเศษ   ไม่ เหมือน ใคร   

เมือ่ เดอืน ที ่แลว้ อาตมา ได ้ไป ประชมุ ที ่ประเทศ มาเลเซยี   พระ 

เถระ ผูใ้หญ ่รปู หนึง่ ได ้ตัง้ ขอ้ สงัเกต วา่ ใน สารานกุรม ศาสนา ที ่

ใช้ เป็น หนังสือ อ้างอิง ทั่ว โลก   มี คำ จำกัด ความ คำ ว่า ศาสนา 

อยู่   ๑๐   ข้อ   ปรากฏ ว่า ไม่มี ข้อ ไหน ตรง กับ พุทธ ศาสนา แม้แต่ 

ข้อ เดียว   ตาม มติ   หรือ คำ นิยาม ของ นัก วิชา การ ตะวัน ตก     

พุทธ ศาสนา ไม่ใช่ ศาสนา   หรือ ไม่ใช่   Religion   ชาว ตะวัน ตก 

มัก จะ มอง พุทธ ศาสนา แบบ งง   ๆ    บางที เขา จะ ถาม ว่า พุทธ 

ศาสนา เป็น   ศาสนา   หรือ เป็น   ปรัชญา   หรือ เป็น   วิถี ชีวิต แบบ 

หนึ่ง   เป็นต้น   

  ถ้า เรา ตอบ ตาม ที่ เขา ถาม ก็ ไม่ ถูก ต้อง   นัก ปราชญ์ จะ 

รู้ ดี ว่า   เมื่อ ใคร ถาม สิ่ง ใด ไม่ จำเป็น ต้อง ตอบ ตาม ที่ เขา ถาม   

เพราะ การ ตอบ ตาม ที่ เขา ถาม   เป็นการ ยอมรับ อยู่ ใน ตัว ว่า 

      ๘ ๙
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เห็น ด้วย กับ มุม มอง ของ เขา ว่า ศาสนา ก็ ต้อง เป็น อย่าง ที่ เขา 

ให้ คำ นิยาม   ปรัชญา ก็ ต้อง เป็น อย่าง นี้   วิถี ชีวิต ก็ ต้อง เป็น 

อย่าง นี้   ศาสนา พุทธ มี บาง ส่วน ที่ จะ มอง เป็น ศาสนา ได้   บาง 

ส่วน มอง เป็น วิทยาศาสตร์ ได้   แต่ มอง ใน บาง แง่ บาง มุม เป็น 

จิต ศาสตร์ ก็ได้   มอง ใน บาง มุม ก็ เป็น ปรัชญา ได้   เรา ไม่ ได้ 

แยกแยะ แบบ นั้น   เพราะ ของ เรา เป็น ระบบ องค์ รวม   

  แต่ ถ้า จะ ให้ สรุป เป็น คำ เดียว   ศัพท์ เดียว ก็ ต้อง เรียก 

วา่ เปน็ ระบบ การ ศกึษา   ที ่เรยีก วา่ เปน็ ระบบ การ ศกึษา เพราะ 

ถอืวา่ คำ สอน ใน ศาสนา   มหีนา้ ที ่ชว่ย คน พฒันา ตนเอง ให ้พน้ 

จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง   ให้ เข้า ถึง ความ สุข ที่แท้ จริง   คำ สอน ที่ ท่าน 

บอก ว่า มี   ๘๔,๐๐๐   ข้อ นั้น ล้วน แต่ เป็น วิธี การ เป็น เครื่อง มือ 

ที ่จะ ชว่ย ชำระ กาย วาจา ใจ   การ ทำให ้สิง่ ที ่ไม ่ด ีไม ่งาม ลด นอ้ย 

ลง   หรือ หาย ไป จาก ชีวิต   ทำ สิ่ง ที่ ดี งาม ให้ เกิด ขึ้น   ให้ เจริญ 

งอกงาม ให้ ถึงที่ สุด   ต้อง เรียก ว่าการ ศึกษา   การ ศึกษา ที่ องค์ 

สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ้า ได้ ทรง ประทาน ให้ พวก เรา นั้น 

      ๑๐ ๑๑
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ต้อง เรียก ว่า เป็นการ ศึกษา ที่ สมบูรณ์ บริบูรณ์   ผู้ ใด ปฏิบัติ ถึง 

ขั้น ที่ เรียก ว่า จบ การ ศึกษา ก็ เป็น พระ อร หัน ต์   ผู้ ยัง ไม่ ถึง ขั้น 

พระ อร หัน ต์ เรียก ว่า เป็น ผู้ ที่ ยัง ต้องการ การ ศึกษา   ยัง ไม่ จบ 

การ ศึกษา   

  ใน ระบบ การ ศกึษา ทัว่ไป   เชน่ การ ศกึษา ของ โรงเรยีน   

แน่นอน ว่า เรา ไม่ ได้ มุ่ง จะ ให้ เด็ก นักเรียน เป็น พระ อร หัน ต์   

ไม่ ต้องการ ให้ ครู เป็น พระ อร หัน ต์   แต่ ถือว่า เมื่อ มี หลัก ใหญ่ 

ใน อริย มรรค มี องค์ แปด   ซึ่ง เป็น ระบบ การ ศึกษา ที่ สมบูรณ์ 

ที่สุด ที่ เคย ปรากฏ ใน โลก มนุษย์   เมื่อ เรา จับ หลัก ใหญ่ นี้ 

ได้ แล้ว   เรา สามารถ ดึง ออก ได้ หลาย ข้อ   ทำ เป็น ระบบ 

การ ศึกษา สำหรับ คน ธรรมดา ที่ อยู่ ใน โลก ใน ลักษณะ ที่ 

สอดคล้อง เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียวกัน กับ หลัก ใหญ่   การ ที่ เรา 

จะ พัฒนา ระบบ การ ศึกษา แนว พุทธ นั้น ก็ อยู่ ที่ การ จับ หลัก 

ใหญ่   แล้ว ประยุกต์ ใช้ กับ ความ ต้องการ ของ ระบบ การ 

ศึกษา   โดย มี บาง ส่วน ที่ ต้อง เน้น มาก น้อย   อย่าง เช่น   เรื่อง

      ๑๐ ๑๑
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สุ ตะ   เรื่อง การ เรียน รู้ ต่างๆ   และ อาจ จะ มี บาง ส่วน ที่ เน้น น้อย   

อย่าง เช่น   เรื่อง สมาธิ   วิปัสสนา   ธรรมะ ขั้น สูง   

  อย่างไร ก็ตาม   ถึง แม้ จะ ไม่ ได้ เอา ใน ทุก ๆ  ข้อ   หรือ ใน ทุก ๆ  

ขั้น   ก็ ยัง ถือ หลัก ว่าการ พัฒนา มนุษย์ ที่ จะ ได้ ผล ต้อง มี ส่วน 

การ ฝึก อบรม ทั้ง ทาง พฤติกรรม   หรือ กาย วาจา   ทั้ง ทาง จิตใจ 

และ ปัญญา พร้อม ๆ  กัน ไป   แม้แต่ ใน การ ศึกษา  เล่า เรียน วิชา 

ความ รู้ ต่าง   ๆ    เรา น่า จะ เห็น ได้ ว่า ไม่ใช่ เรื่อง ไอ คิว   หรือ ความ 

ฉลาด อย่าง เดียว   พฤติกรรม และ อารมณ์ ของ เด็ก นักเรียน มี 

ผล ต่อ การ ศึกษา อยู่ ตลอด เวลา   เอา ง่าย   ๆ    ถ้า เด็ก นักเรียน 

นอน ไม่ เป็น เวลา   กิน ไม่ เป็น เวลา   ไม่ สำรวม อินทรีย์   เวลา จะ 

เรียน หนังสือ ก็ ง่วง หรือ ว่า จิตใจ ฟุ้ง ซ่าน วุ่น วาย   ก็ เรียน ไม่ ค่อย 

ได้   อัน น้ี ง่าย สุด  เห็น ได้ชัด 

  เรือ่ง อารมณ ์ก ็เชน่ เดยีวกนั   เดก็ หลาย คน อาจ จะ ฉลาด   

แต ่เพราะ วา่ จติใจ เศรา้ หมอง บางท ีก ็ม ีความ ซมึ เศรา้   บางท ีก ็

ติด เพื่อน มาก เกิน ไป   มี อารมณ์ โกรธ   อิจฉา   เป็น เด็ก ที่รัก สวย 

      ๑๒ ๑๓
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รัก งาม   ชอบ เที่ยว ชอบ สนุก   อารมณ์ เหล่า นี้ ครอบงำ จิตใจ 

แล้ว   สติ ปัญญา ความ ฉลาด ต่าง   ๆ    ก็ ไม่มี โอกาส ทำ หน้าที่ 

ของ มัน ได้   เพราะ สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ สามารถ แยก ส่วน ออก จาก 

กัน ได้ ใน ชีวิต ของ คน   เมื่อ อ่าน ตำรา เรื่อง วิทยาศาสตร ์  หรือ 

ศาสตร์ นั้น ศาสตร์ นี้ ก็ ไม่ ได้ กล่าว ถึง อารมณ์ ของ ผู้ เรียน   ไม่ 

ได้ กล่าว ถึง ชีวิต ครอบครัว หรือ ว่า นิสัย ใจคอ ของ ผู้ เรียน   แต่ 

ใน ชีวิต จริง ของ คน   เรา ก็ ต้อง ยอมรับ ว่า เรื่อง นี้ มี ส่วน สำคัญ 

  เมือ่ เรา เหน็ เชน่ นี ้แลว้   เรา นา่ จะ สรปุ วา่   แมแ้ต ่ใน เรือ่ง 

การ เรียน ใน ความ หมาย ทั่วไป   การ ให้ ความ สำคัญ กับ คุณ 

ธรรม และ การ รู้ เท่า ทัน อารมณ์   การ รู้จัก ปล่อย วาง อารมณ์ ที่ 

เศร้า หมอง   การ ฝึก ให้ มี สติ   การ บริหาร จัดการ อารมณ์ ต่าง   ๆ   

ได้   การ พยายาม ที่ จะ ละ สิ่ง ที่ ไม่ ดี   เพิ่ม สิ่ง ที่ ดี ก็ มี ผล โดยตรง 

ต่อ การ เรียน   ไม่ใช่ การ เสีย เวลา ที่ ควร จะ ให้ แก่ การ เรียน   นั่น 

ก็ เป็น ส่วน สำคัญ ของ การ เรียน   หาก เปรียบ เทียบ กับ การ พัก 

ผ่อน   ถ้า เรา ทำงาน   หรือ ทำ หน้าที่ ต่าง   ๆ  ของ เรา   ก็ ยัง ต้อง มี 

      ๑๒ ๑๓
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เวลา ที่พัก ผ่อน บ้าง   ถ้า ทำ แล้ว ไม่รู้ จัก พัก ผ่อน ก็ เครียด   

  ปัญหา ใหญ่ ของ คน ทุก วัน นี้  ก็  คือ ความเครียด   

ความเครียด ก็ มี สาเหตุ   บางที เกิด ขึ้น เพราะ เรา รับ งาน เกิน 

ตัว   แต่ บางที ก็ เกิด เพราะ ว่า เรา บริหาร จิตใจ ไม่ เป็น   ถ้า เรา 

ศึกษา และ ปฏิบัติ ตาม แนวทาง พระพุทธเจ้า   มี ปัญญา ที่ จะ 

รู้ ความ พอดี กับ ตัว เอง   รู้จัก ผ่อน คลาย อารมณ์ ใน ทาง ที่ เป็น 

ธรรมชาต ิโดย ไม ่ตอ้ง ไป กนิ เหลา้   ไป เทีย่ว หรอื หา ทาง ลดั อืน่ ๆ  

เรียก ว่า มี ทาง ที่ จะ อยู่ กับ ตัว เรา เอง ตลอด เวลา โดย ไม่ ต้อง 

พึ่งพา ปัจจัย ภายนอก   

  อาตมา เชื่อ ว่า   คน ส่วน มาก ที่ อยู่ ใน เมือง ไทย มอง 

ระบบ การ ศึกษา ของ ตะวัน ตกว่า ดี กว่า ที่ เป็น จริง   อาตมา 

สนใจ ศึกษา หาความ รู้ เกี่ยว กับ ระบบ การ ศึกษา ของ ตะวัน 

ตก อยู่ ตลอด เวลา   พยายาม อ่าน ข้อความ ต่าง   ๆ    แล้ว ก็ อ่าน 

ที่ พวก ครู   อาจารย์ มหาวิทยาลัย เขา เขียน ประสบการณ์ ใน 

การ สอน   ผล ดี ผล เสีย   ก็ สรุป ได้ ง่าย   ๆ    ว่า ระบบ การ ศึกษา 

      ๑๔ ๑๕
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ของ ตะวัน ตก ไม่ ได้ ประสบ ความ สำเร็จ   เรา ไม่ ควร จะ สับสน 

ระหว่าง ความ ก้าวหน้า ทาง เทคโนโลยี ของ ตะวัน ตก กับ วิชา 

อื่น   ๆ    โดย เฉพาะ วิชา ที่ เกี่ยว กับ มนุษย์ โดยตรง   

  นัก วิชา การ ชาว ตะวัน ตก จะ เก่ง มาก ใน ส่วน ที่ เกี่ยว 

กับ สิ่ง ไม่มี ชีวิต   แต่ ที่ เกี่ยว กับ สิ่ง ที่ มี ชีวิต ไม่ ค่อย เก่ง เท่าไร   ดู 

จาก สภาพ สังคม ก็ได้   ถ้า เรา คิด ว่า ชาติ ตะวัน ตก ไม่ ประสบ 

ความ สำเรจ็ เรา จะ เอา อะไร เปน็ เครือ่ง ตดัสนิ หรอื วา่ ม ีเหตผุล 

อยา่งไร ที ่จะ ว ิพากษ ์ วจิารณ ์อยา่ง นัน้   อาตมา วา่ เอา ความ สขุ 

หรอื วา่ ความ เปน็ อยู ่ใน สงัคม ทัว่ไป เปน็ หลกั กไ็ด ้ ทกุ วนั นี ้หนึง่ 

สว่น สี ่ของ ประชากร ของ คน องักฤษ ใน แตล่ะ ป ีตอ้ง ไป หา หมอ 

เพราะ มี ปัญหา ทาง จิตใจ   ไม่ เกี่ยว กับ ร่างกาย   จะ เป็น ด้วย 

เรื่อง เครียด   นอน ไม่ หลับ   วิตก กังวล   คิดมาก   ซึม เศร้า   หรือ 

โรค อื่น ๆ  ที่ เชื่อม โยง กับ ภาวะ จิตใจ 

  เพียง สถิติ แค่ นี้ อาตมา ว่า พอ จะ เป็นการ ฟ้อง ว่า   ถ้า 

ระบบ การ ศกึษา เขา ด ี  ทำไม คน เปน็ อยา่ง นี ้  ถา้ เขา สรา้ง สงัคม 

      ๑๔ ๑๕
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ให้ เป็น อย่าง นี้   หรือ ว่า วิถี ชีวิต   เขา เป็น ไป ใน ทาง ที่ ทำให ้เขา 

รู้สึก อย่าง นี้   ใน   ๑๐   ปี ที่ ผ่าน มา   ก็ มี ข้อมูล เพิ่ม มาก ขึ้น ว่า วัย 

รุน่ ซมึ เศรา้ มาก   พอ ตอ่ มา ไม ่กี ่ป ี  เดก็ ประถม เริม่ ซมึ เศรา้   ตอน 

นี้ ก็ มี เด็ก อนุบาล ที่ ซึม เศร้า ด้วย แล้ว   โรค ซึม เศร้า เป็น โรค ที่ 

กำลัง ระบาด   ทาง สหประชาชาติ ก็ ประเมิน ว่า ภายใน   ๕   ปี 

ข้าง หน้า   โรค ที่ เป็น อันดับ หนึ่ง ของ โลก ก็ คือ โรค หัวใจ   อันดับ 

สอง   คือ โรค ซึม เศร้า   

  ตอ้ง ถาม วา่ เรา พฒันา เศรษฐกจิ   พฒันา อะไร ตอ่ อะไร 

เพือ่ อะไร   ทำไม เรา ปลอ่ย ให ้เศรษฐกจิ กลาย เปน็ เปา้ หมาย ใน 

ตัว ของ มัน เอง   ถ้า บอก ว่า เศรษฐกิจ ดี   โต เร็ว   แล้ว คน จะ อยู่ดี 

กนิ ด ี  ม ีความ สขุ   จรงิ หรอื เปลา่   ทีไ่หน   ประเทศ ไหน เปน็ อยา่ง 

นั้น   ขอ หลัก ฐาน สนับสนุน ความ คิด อย่าง นี้ ด้วย   อาตมา พูด 

ต รงๆ ว่า ความ คิด แบบ นี้ เป็น ความ คิด งมงาย     ถ้า เชื่อ อย่าง 

นั้น ให้ เอา หลัก ฐาน มา ดู     อาตมา ยัง หาไม่ เจอ ความ สัมพันธ์ 

ระหว่าง อัตรา ความ เจริญ เติบโต ทาง เศรษฐกิจ   และ ความ 

      ๑๖ ๑๗
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เจริญ อยู่ดี มี สุข ของ ประชาชน     เมื่อ เป็น อย่าง นั้น แล้ว เรา จะ 

ให้การ ศึกษา เป็น ไป ใน ลักษณะ ใด   

  อาตมา เชื่อ ว่า ถ้า เรา จัดการ ศึกษา ใน ลักษณะ ที่ เด็ก 

เป็น คน ตั้ง มั่น อยู่ ใน ศีล   มี ความ เคารพ นับถือ ตัว เอง   มี ความ 

เคารพ นับถือ คน อื่น   ไม่ เบียดเบียน ใคร ด้วย กาย ด้วย วาจา   

และ เป็น ผู้ ที่ คิด จะ ช่วย เหลือ เกื้อกูล สังคม เท่า ที่ จะ ทำได้ ด้วย   

นั่น ก็ จะ น่า จะ เป็น ข้อ หนึ่ง ใน เรื่อง ศีล ธรรม   ถ้า เรา พูด แต่ ใน 

เรือ่ง ของ ศลี หา้   เปน็ตน้   ม ีแต ่วา่ งด เวน้ จาก เรือ่ง นัน้   จาก เรือ่ง นี ้  

จะ พดู แต ่ใน ทาง ลบ สว่น ใหญ ่  แต ่ใน ทาง บวก ก ็ม ี  คอื นอกจาก 

ว่า ไม่ เบียดเบียน ใคร แล้ว   เรา ต้อง มี อุดมการณ์ ใน การ สร้าง 

ประโยชน์ ให้ คน อื่น ด้วย     ถ้า เอา แค่ ไม่ เบียดเบียน ใคร   อัน นี้ 

ก็ ยัง ไม่ ถึง ขั้น สมบูรณ์ ด้วย ศีล   

  ใน ความ เห็น ของ อาตมา     ต้อง ปลูก ฝัง ให้ เด็ก มี ความ 

เป็น ห่วง ต่อ เพื่อน มนุษย์   มี ความ เป็น ห่วง ต่อ สิ่ง แวดล้อม   มี 

ความ เปน็ หว่ง ตอ่ อนาคต ของ สงัคม   ของ ประเทศ ชาต ิ  ม ีความ 
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คิด ที่ จะ เสีย สละ เพื่อ ส่วน รวม   อาตมา ถือว่า เป็น เอกลักษณ์ 

ของ มนุษย์ ที่ สมบูรณ์   เป็น สิ่ง ที่ น่า ภาค ภูมิใจ   ที่ เรา สามารถ 

ที่ จะ ปลูก ฝัง สำนึก อย่าง นี้ ได้   แล้ว ก็ จะ ทำให้ ประเทศ ชาติ 

ปลอดภัย ได้ ด้วย   ผู้ ที่ มี อุดมการณ์ ใน การ ช่วย เหลือ คน อื่น 

นอกจาก ว่า จะ สร้าง ประโยชน์ แก่ สังคม ได้ แน่นอน แล้ว   ก็ ยัง 

จะ มี ความ รู้สึก เคารพ นับถือ ตัว เอง   มี ความ สุข   มี จิตใจ เป็น บุญ   

  อาตมา คิด ว่า เรียน หนังสือ แล้ว   มี แต่ ข้อมูล ความ รู้ ต่าง   ๆ  

เต็ม ตัว   แต่ จิตใจ ยัง ตกต่ำ   ยัง เป็น คน เห็น แก่ ตัว   เอาแต่ สิ่ง 

ที่ ชอบ   ไม่ ทำ ใน สิ่ง ที่ ไม่ ชอบ   ทั้ง ที่ อาจ เป็น สิ่ง ที่ ดี   ไม่ อดทน   

ไม่สู้   ก็ กลาย เป็นการ ผลิต คน ที่ ไม่มี คุณภาพ   ทุก วัน นี้ เรา เห็น 

ใช่ ไหม ใน สังคม     ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ จำนวน ไม่ น้อย   มี ความ รู้มาก 

มาย   แต ่เปน็ คน ไมม่ ีคณุภาพ   ใน ความ หมาย ของ พระ ศาสนา   

ขอ พูด ตรง   ๆ  ว่า เป็น คน ที่ ไม่มี คุณภาพ     

  ทกุ วนั นี ้ถา้ คน ยงั ทจุรติ ได ้  ยงั ใช ้ความ ฉลาด ของ ตวั เอง 

เอา รัด เอา เปรียบ คน อื่น ได้   เรียก ว่า เป็น คน ไม่มี คุณภาพ     เรา 
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ต้อง ถาม ว่า ทำ อย่างไร เรา จึง จะ นำ ความ เจริญ มา สู่ ประเทศ 

ชาติ ได้   แทนที่ จะ นั่ง ส่าย หน้า เรื่อง นักการ เมือง ไม่ สุจริต   คน 

นั้น ก็ ไม่ ดี   คน นี้ ก็ ไม่ ดี   เรา ก็ ต้อง ไป ดู ที่ เหตุ ปัจจัย   ข้อ ที่ สำคัญ 

ก็ อยู่ ที่ จิตใจ ของ คน   ที่ ค่า นิยม ของ คน   เรา ปล่อย ให้ ค่า นิยม 

ของ สังคม ไทย เพี้ยน จาก สัมมา ทิฐิ ไป มาก   เรา จึง มี ความ ขัด 

แย้ง อยู่ ใน ตัว   

  ถ้า ถาม คน ที่ บอก ว่า ตัว เอง เป็น ชาว พุทธ   ถาม ว่า เขา 

เห็น ว่า อะไร เป็น สิ่ง ที่ ดี ที่สุด ที่ ตัว เอง จะ ได้ จาก ชีวิต   เขา อยาก 

จะ ได้ อะไร จาก ชีวิต   เขา แสวงหา อะไร ใน ชีวิต     เขา ปฏิบัติ 

อย่างไร กับ คน รอบ ข้าง     เรา มัก จะ ได้ คำ ตอบ ที่ ตรง กัน ข้าม 

กับ หลัก คำ สอน ของ พระพุทธเจ้า     คำ ตอบ ส่วน ใหญ่ จะ เน้น 

ที่ การ มี ทรัพย์ สิน เงิน ทอง   วัตถุ เสพ ต่างๆ ให้ มาก ที่สุด   ความ 

คิด ที่ จะ ขัดเกลา จะ พัฒนา ตัว เอง   เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ตน   

และ ทำ ประโยชน์ เพื่อ ส่วน รวม ไม่ ค่อย จะ เห็น     

  ถ้า เป็น ศาสนา ที่ ยก ความ เชื่อ และ ศรัทธา ใน พระ 

      ๑๘ ๑๙



หน้า 20

ศาสดา เป็น หลัก ใหญ่ อาจ จะ เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง   เพราะ ว่า ถ้า 

ความ เชื่อ เป็น เงื่อนไข สำคัญ ที่ จะ กำหนด ว่า ถ้า ตาย แล้ว เรา 

ขึ้น สวรรค์ หรือ ตก นรก   พฤติกรรม การ กระทำ ของ มนุษย์ ก็ 

มี ความ สำคัญ น้อย ลง   พุทธ ศาสนา ถือว่า ความ เชื่อ มี ส่วน 

สำคัญ เหมือน กัน   แต่ สำคัญ ที่สุด คือ การ กระทำ   ทุก วัน นี้ จะ 

เห็น ว่า โลก มัน วุ่น วาย เพราะ ความ เชื่อ   ความ เชื่อ อย่าง แรง 

กล้า ใน หลัก ศาสนา ทำให้ คน กล้า ฆ่า คน ได้   ฆ่า คน เพื่อ สิ่ง ที่ 

ตน ถือว่า สูงสุด หรือ ศักดิ์ สิทธิ์   

  พระพุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ เรา ระมัดระวัง เรื่อง ความ 

เชื่อ   ความ เชื่อ เป็น พลัง ก็ จริง   แต่ เป็น พลัง ที่ ต้อง ควบคุม   

กำกับ ด้วย ปัญญา   ความ เชื่อ ที่ นำ ไป สู่ การ เบียดเบียน คน 

อื่น   เป็นการ สร้าง ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน แก่ คน อื่น   พุทธ 

ศาสนา ว่า เป็น ความ เชื่อ ที่ เป็น พิษ เป็น ภัย   ไม่ ถูก ต้อง   เรา จึง 

ต้องการ เน้น ให้ เด็ก   ให้ ลูก   ให้ หลาน มี ปัญญา   เพราะ ว่า คน 

ที่ เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ตาม ความ เป็น จริง   ย่อม ไม่ ทำ บาง 
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สิ่ง บาง อย่าง   และ ยอม ทำ บาง สิ่ง บาง อย่าง   

  สิ่ง ที่ คน ที่ เห็น อะไร ตาม ความ เป็น จริง แล้ว ไม่ ทำ     สิ่ง 

นั้น เรา เรียก ว่า ชั่ว   สิ่ง ที่ นัก ปราชญ์ ทั้ง หลาย เห็น ตาม ความ 

เป็น จริง แล้ว ทำ เรา เรียก ว่า   ความ ดี หรือ เป็น บุญ เป็น กุศล   

ขอ ย้ำ ใน จุด นี้ ว่า ไม่ใช่ ว่า ใคร จะ บัญญัติ ว่า สิ่ง นั้น ดี   สิ่ง นั้น 

ชั่ว     พระพุทธเจ้า ต้องการ ให้ เรา ทำ อย่าง นี้   พระพุทธเจ้า ไม่ 

ต้องการ ให้ เรา ทำ อย่าง นี้       อัน นี้ ไม่ใช่     พระพุทธ องค์ ต้องการ 

ให ้เรา ลมื ห ูลมืตา ด ูความ จรงิ   เมือ่ เรา ลมื ห ูลมืตา แลว้     เหน็ ชดั 

แลว้ วา่ ชวีติ ของ คน เรา เปน็ อยา่งไร   เรา ก ็เหน็ วา่ เรา กบั เขา ก ็ไม ่

ต่าง อะไร กัน เลย     

  สี ผิว ไม่ เหมือน กัน   ภาษา ไม่ เหมือน กัน   ชนชั้น วรรณะ 

ก็ ไม่ เหมือน กัน   แต่ ใน สิ่ง สำคัญ นี่ เหมือน กัน คือ   ทุก คน รัก สุข   

เกลียด ทุกข์   เหมือน กัน   เรา เป็น มนุษย์ ที่ มี การ เกิด แก่ เจ็บ 

ตาย เป็น ธรรมดา เหมือน กัน   นั่น ไม่ใช่ ปรัชญา   แต่ เป็น ความ 

รู้ ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ลืม หู ลืมตา ต่อ ความ เป็น จริง ของ การ เป็น 
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มนุษย์   เมื่อ เรา ได้ ซาบซึ้ง ใน ความ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียวกัน 

แล้ว   โอกาส ที่ เรา จะ ฆ่า สัตว์   เบียดเบียน   ลัก ขโมย   ประพฤติ 

ผิด ใน กาม   จะ โกหก   หลอก ลวง มัน เป็น ไป ได้ ยาก   เพราะ เรา 

เห็น ความ จริง   ไม่ใช่ ว่า ศีล มา ก่อน   แล้ว ค่อย   ๆ    พัฒนา ไป 

หาความ จริง   แต่ การ เห็น ความ จริง ใน ระดับ หนึ่ง   ย่อม นำ ไป 

สู่ การ กระทำ ใน ระดับ หนึ่ง   

  ฉะนั้น สิ่ง ที่ เรา ถือว่า สูงสุด   ที่ เรา ต้องการ ให้ กับ ตัว เอง   

ให้ กับ คน อื่น   และ พุทธ ศาสนา มี ให้ ก็ คือ     ปัญญา   การ ให้ ลูก 

หลาน มี ปัญญา นี่ ดี ที่สุด   มี ปัญญา ใน ระดับ ต้น   ๆ    ก็ คือ รู้ ว่า 

อะไร ควร อะไร ไม ่ควร   อะไร เหมาะ   อะไร ไม ่เหมาะ   แต ่สิง่ ทีม่า 

พรอ้ม กบั ปญัญา นัน้   ถา้ เปน็ ปญัญา ที ่ถกู ตอ้ง คอื ตอ้ง ม ีความ 

เข้ม แข็ง   ความ อดทน     ไม่ใช่ เพียง แค่ ว่า รู้ ว่า อะไร ควร ไม่ ควร 

แค ่นัน้ ไม ่พอ   เมือ่ เรา รู ้วา่ สิง่ ใด ควร   เรา ก ็ตอ้ง ม ีความ กลา้ ที ่จะ 

ทำ ใน สิ่ง นั้น   รู้ ว่า สิ่ง นี้   ไม่ ควร   เรา ก็ ต้อง กล้า ปฏิเสธ   กล้า และ 

หนัก แน่น มั่นคง ใน การ งด จาก สิ่ง นั้น   มี ทั้ง จิตใจ และ ปัญญา 
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ทำงาน ไป ด้วย กัน     แต่ เน้น ให้ ปัญญา เป็น ตัวนำ   

  เมือ่ เปน็ เชน่ นัน้ ใน อนาคต โลก นี ้เปลีย่นแปลง อยา่งไร   

เรา ก ็ม ีความ พอใจ วา่ ลกู เรา เตรยีม พรอ้ม   ถา้ โลก มนั เปน็ อยา่ง 

นี้ ต่อ ไป เขา ก็ ทำได้   เขา ก็ ประสบ ความ สำเร็จ ได้ ใน ระดับ ใด 

ระดับ หนึ่ง   แต่ ถ้า โลก เรา เปลี่ยน   และ โอกาส ที่ จะ เปลี่ยน มี 

มาก กวา่ ที ่จะ ไม ่เปลีย่น   และ การ เปลีย่น ใน แบบ ที ่เรา ยงั คาด 

ไม่ ถึง ก็ มี โอกาส เกิด ขึ้น มาก กว่า ที่ เรา จะ คาด ถึง   และ สิ่ง ที่ 

เปลีย่นแปลง ใน   ๑๐ - ๒๐   ป ีที ่ผา่น มา     ไม ่วา่ ตัง้ แต ่ตอน อาตมา 

เป็น เด็ก นักเรียน   ตอน ที่ มี เครื่อง อัด เทป ออก มา ครั้ง แรก ตื่น 

เต้น มาก   ต่อ มา ก็ มี นั่น มี นี่   มี   เครื่อง คอมพิวเตอร์   มี   PC     ตอน 

หลัง ก็ มี โทรศัพท์ มือ ถือ   และ โทรศัพท์ ท่ี เป็น คอมพิวเตอร์ ด้วย 

  แต่ละ อย่าง มัน ไม่ใช่ ของ ที่ เป็น กลาง ๆ    มัน ทำให้ 

ชีวิต เรา เปลี่ยน   การ สื่อสาร ระหว่าง ครอบครัว เปลี่ยนแปลง 

ด้วย โทรศัพท์ มือ ถือ มาก   การ ใช้ อิน เตอร์ เน็ต ก็ นำ ไป สู่ การ 

เปลี่ยนแปลง ใน โลก มาก   แต่ แค่   ๒๐   ปี ที่ แล้ว จะ มี ใคร 
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พยากรณ ์ได ้วา่ ภายใน   ๕   ป ีขา้ง หนา้ จะ ม ีสิง่ ใด สิง่ หนึง่ เรยีก วา่ 

อนิ เตอร ์เนต็   ซึง่ จะ นำ ไป สู ่ความ เปลีย่นแปลง อยา่ง นัน้ อยา่ง 

นี้   เรา คง คิด ไม่ ออก   ทุก วัน นี้ คน เรา ก็ คิด ไม่ ออก ว่า   ๕ - ๑๐   ปี 

ข้าง หน้า จะ เป็น อย่างไร   

  ตอน นี้ เรา กำลัง จะ เกิด วิกฤติ เรื่อง สิ่ง แวดล้อม และ 

พลังงาน   ก็ เป็น ไป ได้ ภายใน   ๕   ปี ข้าง หน้า   ค่าน้ำ มัน อาจ 

จะ ถึง   ๒๐๐   ดอล ล่า ร์   ๑๐   กว่า ปี ที่ แล้ว   คง ไม่มี ใคร นึก   นัก 

เศรษฐศาสตร์ ที่ รับ รางวัล โนเบล ไม่มี ใคร คิด เลย ว่า ค่าน้ำ มัน 

จะ เกนิ     ๔๐ - ๕๐   ดอล ลา่ ร ์  ตอน นี ้ก ็  ๑๐๐   ดอล ลา่ ร ์ตอ่ บารเ์รล 

แล้ว   ถ้า เป็น   ๓๐๐   จะ เป็น อย่างไร   แล้ว ทำไม จะ เป็น ไป ไม่ ได้   

ภาวะ โลก รอ้น ตอน นี ้มนั ก ็ดำเนนิ ไป อยา่ง นี ้  แต ่วา่ อตัรา ความ 

เปลี่ยนแปลง หรือ ผล กระทบ อาจ จะ ถี่ ขึ้น เร็ว ขึ้น ก็ได้    

  ภายใน   ๒๐ - ๓๐ - ๔๐   ปี ข้าง หน้า   กรุงเทพมหานคร 

อาจ จะ จม น้ำ   กรุงเทพฯ   จม น้ำ จะ เป็น อย่างไร   แล้ว อะไร จะ 

ช่วย   วิชา ความ รู้ ก็ จะ ช่วย ใน ส่วน หนึ่ง   แต่ คน ที่ มี ปัญญา   คน 
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ที ่ม ีจติใจ เขม้ แขง็   คน ที ่ม ีสต ิควบคมุ อารมณ ์ได ้    ไม ่ตระหนก 

ตกใจ เมื่อ เกดิ การ เปลี่ยนแปลง ที่ คาด ไม่ ถึง   จิตใจ มี ความ ตั้ง 

มั่น อยู่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง   นี่ แหละ จะ เป็น ผู้นำ ใน อนาคต   ผู้นำ ที่ 

สังคม เรา ต้องการ   

  อาตมา เชื่อ มั่น ว่า โรงเรียน วิถี พุทธ เป็น โรงเรียน ที่ 

สามารถ สร้าง ผู้ ที่ จะ เป็น ผู้นำ สังคม ต่อ ไป   ผู้นำ สังคม ใน ที่ นี้ 

ไม ่ได ้หมายความ วา่ จะ เปน็ รฐัมนตร ี  เปน็ นายก รฐัมนตร ีเสมอ 

ไป   อาจ จะ เป็น ไป ได้   แต่ หมาย ถึงว่า เป็น ผู้นำ ใน ระดับ ต่าง   ๆ    

ใน สังคม   ใน แวดวง ของ ตัว เอง   เพราะ ว่า ต่อ ไป ความ สำคัญ 

ของ ผู้ มี คุณ ธรรม ต้อง เพิ่ม มาก ขึ้น   เพราะ ต่อ ไป ปัญหา ของ 

โลก ต้อง เพิ่ม มาก   พวก เรา อายุ   ๔๐ - ๕๐ - ๖๐     พวก เรา สบาย   

พวก เรา ได้ รับ ประโยชน์   จาก การ พัฒนา แบบ น้ี   แต่ ขอ พูด ตรง   ๆ  

ว่า เหมือน กับ ว่า พวก เรา เป็น ผู้ สร้าง กรรม   ใช้ ทรัพยากร ของ 

โลก อย่าง กอบโกย   หาความ สุข ใน ระยะ สั้น   ๆ    

  ถ้า มนุษย์ เรา เก่ง จริง   ทำไม ใน ระยะ เวลา   ๒๐๐   กว่า 
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ปี   เรา พัฒนา เศรษฐกิจ ตาม หลัก ทุนนิยม เพียง ชั่ว ระยะ เวลา   

๒๐๐   ปี   ก็ ทำให้ โลก มนุษย์ ที่ อยู่ มา ได้ หลาย ล้าน ปี   แทบ จะ 

หมด อนาคต   ถา้ อยา่ง นัน้   มนษุย ์เรา เกง่ จรงิ หรอื ที ่เรา ทำลาย 

โลก ที่ เรา อยู่ อาศัย โดย ไม่รู้ ตัว   เพียง เพราะ ต้องการ ให้ มัน 

สนกุสนาน   ด ูคน ที ่เรยีน เกง่ ๆ    ม ีความ รู ้สงู ๆ    ที ่จบ จาก   Harvard   

จาก   Yale   จาก   MIT   จาก มหาวิทยาลัย ชั้น นำ ของ โลก   หลาย 

สบิ เปอรเ์ซน็ต ์ไป ทำงาน อะไร รู ้ไหม   ไป สรา้ง อาวธุ   ไป ใช ้ความ 

คิด สร้างสรรค์ ใน การ ที่ จะ ผลิต อาวุธ ที่ ทัน สมัย   มี ราย ได้ สูง ๆ    

ไป ทำงาน ใน กระทรวง กลาโหม   CIA     เป็นต้น 

  นอกจาก นั้น   ที่ เสียดาย มาก อีก เรื่อง   คน ที่ มี สมอง ดี   

เรียน เก่ง ๆ    จำนวน ไม่ น้อย ไป ทำงาน โฆษณา   สำหรับ อาตมา 

เสียดาย สติ ปัญญา ของ คน เหล่า นี้     เรา เอา คน ที่ เก่ง ที่สุด ไป 

ทำงาน แบบ นี้   สุดท้าย ได้ อะไร   ก็ได้ ใช้ ความ สามารถ กระตุ้น 

ความ อยาก ของ คน   ทำให้ อยาก ซื้อ อยาก บริโภค   อาตมา คิด 

ว่า ไม่ใช่ ว่า ผิด ศีล อะไร หรอก   แต่ เสียดาย สติ ปัญญา ของ คน   
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คอื คน เกง่ ของ เรา ม ีมาก อยู ่ก ็จรงิ     แต ่คน เกง่ ที ่ใช ้ความ เกง่ ให ้

เป็น ประโยชน์ และ เป็น บุญ เป็น กุศล ต่อ ส่วน รวม ต่อ คน ส่วน 

ใหญ่ ยัง มี น้อย   

  อาตมา เชื่อ ว่า ชาว พุทธ ผู้ ได้ รับ การ ศึกษา แนว พุทธ   

น่า จะ เป็น ชาว พุทธ ที่ มี ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ส่วน รวม   เพราะ 

มี ฉันทะ ใน การ สร้าง ประโยชน์   สร้าง ความ สุข   ชนะ ความ 

เห็น แก่ ตัว แล้ว   รู้จัก ความ หมาย ของ คำ ว่า พอ   ก็ สามารถ มี 

ความ สุข ได้ โดย ไม่ ต้อง ฟุ้ง เฟ้อ   แต่ ความ พอ ของ แต่ละ คน ก็ 

ไม่ เหมือน กัน และ ไม่มี มาตรฐาน ตายตัว ว่า อย่าง นั้น ไม่ ได้ 

นะ   ต้อง อย่าง นี้     อย่าง นี้   ไม่ใช่     แล้ว แต่ แต่ละ คน จะ หาความ 

พอดี สำหรับ ตัว เอง   แต่ ที่ เรา ต้องการ ก็ คือ   ต้องการ ให้ เด็ก สุข 

ง่าย   ทุกข์ ยาก   

  ถ้า ระบบ การ ศึกษา ของ เรา ผลิต คน ออก มา ที่ มี 

คุณสมบัติ   ทุกข์ ง่าย   สุข ยาก   ผิด หวัง อะไร นิด หน่อย   ใคร 

พูด อะไร ไม่ ถูกใจ นิด หน่อย ก็ โกรธ   เสียใจ   น้อยใจ   ก็ ทำให้ 
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ครอบครัว ไม่ มั่นคง   สามี ภรรยา อยู่ ด้วย กัน   ปี   สอง ปี   ทะเลาะ 

กนั   หรอื วา่ ม ีอะไร ผดิใจ กนั ก ็หยา่ กนั แลว้   ก ็ม ีผล กระทบ ตอ่ ตวั 

เขา เอง มาก   มี ลูก หลาน ก็ มี ปัญหา ที่ เป็น ลูกโซ่ ต่อ ไป   

  ทุก วัน นี้ คน มี ความ อดทน น้อย   มี ความ หวัง ใน ความ 

สุข มาก   เรียก ว่า รัก กัน   แต่ มัก จะ เป็น ความ รัก กัน แบบ สมัย 

บริโภค   แบบ สมัย เห็น แก่ ตัว   ตราบ ใด ท่ี คุณ ให้ ความ สุข แบบ ท่ี ฉนั 

ต้องการ   ฉัน ก็ รัก   ถ้า เมื่อไร คุณ ไม่ สามารถ ที่ จะ ให้ ความ สุข ที่ 

ฉนั ตอ้งการ   ฉนั ก ็ไม ่รกั   ไม ่รกั แลว้ ก ็ไม ่ตอ้งการ   ไป หา คน ใหม่   

อัน นี้ เป็นการ มอง ทุก อย่าง ว่า เป็นการ บริโภค   มอง ว่า ตัว เอง 

เป็น ผู้ บริโภค   ผู้ บริโภค วัตถุ   ผู้ บริโภค ประสบการณ์   ทุก ส่ิง ทุก 

อย่าง มอง เป็น ผู้ บริโภค   เป็น มะเร็ง ของ สังคม ท่ี เรา ต้อง พยายาม 

แก้ไข   แต่ เรา จะ ไม่ แก้ไข แบบ ห้าม หรือ ลงโทษ หรือ อะไร   เรา จะ 

แก้ไข จะ ชนะ ด้วย วิถี พุทธ   ด้วย การ สอน ให้ คน ดู ความ จริง   

  อาตมา เชื่อ มั่น ว่า ถ้า ใคร สนใจ ศึกษา ชีวิต     ฝึก ให้ เขา 

สามารถ อยู่ กับ ตัว เอง   ดู ตัว เอง   เรียน รู้ จาก ประสบการณ ์ตัว 
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เอง   และ มี ศักยภาพ มี สติ ปัญญา   มี ความ เก่ง อยู่ ใน ตัว พอที่ 

จะ เลือก สิ่ง ที่ ดี   และ ออก จาก สิ่ง ที่ ไม่ ดี ได้   แต่ ก่อน ที่ จะ ถึง ขั้น 

นั้น ก็ ต้อง มี การ พัฒนา ใน ทุก ด้าน   ใน ด้าน พฤติกรรม   รู้จัก งด 

เวน้ รูจ้กั ควบคมุ   รูจ้กั ชนะ ใจ ตวั เอง     ฝกึ ให ้เปน็ ผู ้ม ีสต ิ  ม ีความ 

สนัโดษ   ม ีความ อดทน   ม ีความ ขยนั   ม ีจติใจ ทีร่กั การ สู ้เพือ่ สิง่ 

ที่ ถูก ต้อง   ต้อง มี การ พัฒนา ใน ทุก   ๆ    ด้าน   

  เรา ต้องการ ให้ คิด   ต้อง มี การ ฝึก ให้ คน คิด เป็น   พุทธ 

ศาสนา สอน ให้ เรา สงบ แต่ ไม่ใช่ ว่า ไม่ ให้ คิด   สงบ ใน เวลา ที่ 

ควร สงบ   เวลา คิด ก็ คิด ให้ เป็น   คิด ให้ เก่ง   คิด ให้ ดี     ฟัง อะไร ก็ 

สามารถ จบั ความ ได ้  สรปุ ได ้  ขยาย ความ ได ้  เปรยีบ เทยีบ กบั 

ความ คิด อย่าง อื่น ได้   บูรณ า การ ได้   คิด วิเคราะห์ ปัญหา ว่า 

เกดิ จาก เหต ุปจัจยั อะไร ได ้  แยกแยะ ได ้วา่ เหต ุปจัจยั อะไร เรา 

ต้อง ยอมรับ   เหตุ ปัจจัย อะไร ควร จะ ปรับปรุง   เหตุ ปัจจัย ไหน 

เรา ควร จะ แก้ ก่อน   แก้ ทีหลัง 

   เมื่อ เรา กำหนด ปัญหา แล้ว   ก็ ระดม ความ คิด   ระดม 
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สมอง   คิด สร้างสรรค์   หา ข้อ แก้ ปัญหา พอได้ แล้ว ก็ ผ่าน วาระ 

ของ ความ คดิ สรา้งสรรค ์  กลบั ไป หา วาระ ของ การ คดิ แยกแยะ   

การ คดิ วเิคราะห ์  วา่ที ่เรา คดิ สรา้งสรรค ์นัน้ ใชไ้ด ้มาก นอ้ย แค ่

ไหน     มี ผล กระทบ ต่อ ตัว เอง คน อื่น ใน ระยะ สั้น   ระยะ ยาว 

อย่างไร บ้าง   ข้อดี ข้อ เสีย มี อะไร บ้าง   คุณ กับ โทษ อยู่ ตรง ไหน   

เลอืก ขอ้ ใด ขอ้ หนึง่   ลอง ทำ     ระหวา่ง ลอง ทำ ก ็คอย ทบทวน อยู ่

ตลอด เวลา วา่ ด ีไหม   หรอื ทำ อยา่งไร ให ้ด ีกวา่ นี ้  ทำ อยา่งไร ให ้

ด ีทีส่ดุ   ม ีขอ้ บกพรอ่ง อยา่ง ไหน ก ็หา ทาง ที ่จะ แกไ้ข อยู ่ตรง นัน้   

นี่ เป็น หน้าที่ ของ ความ คิด 

  ถ้า คน ที่ สงบ ได้   สามารถ ปล่อย วาง ขยะ สมอง   การ 

คิด ที่ วก เวียน ไม่ เกิด ประโยชน์   ที่ เป็น ขยะ ที่ อยู่ ใน สมอง ออก 

ไป แล้ว   ความ คิด อย่าง นี้ เป็น ได้ ง่าย   เพราะ ไม่มี อะไร ที่ ทำให้ 

จิตใจ เขว ออก ไป ตาม อารมณ์   ทาง พุทธ ศาสนา สอน ให้ เรา 

สงบ ด้วย   และ สอน ให้ เรา ปล่อย วาง ความ คิด ได้ ด้วย   และ 

รูจ้กั ความ สขุ ของ จติใจ ที ่ไม ่ตอ้ง คดิ     ใน ขณะ เดยีวกนั ก ็ถอืวา่ 
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จิตใจ ที่ สงบ ได้ เป็น จิตใจ ที่ เมื่อ จะ คิด   เมื่อ สมควร จะ คิด   จะ มี 

สมรรถภาพ มี ประสิทธิภาพ ใน ความ คิด ที่ สูง มาก   

  ความ สงบ ไม่ใช่ ว่า อยู่ เฉย   ๆ    เคลิบเคลิ้ม ไป อยู่ ใน อีก 

โลก หนึ่ง   มัน ไม่ใช่ ยา ระงับ ประสาท แต่ ว่า มัน เป็น เงื่อนไข ใน 

การ ใช้ ปัญญา ของ ตัว เอง ให้ ได้ ผล   จึง ถือว่า ควร จะ เป็น ส่วน 

หนึ่ง ของ การ ศึกษา ของ คน ทุก คน   ต้องการ ให้ เด็ก ได้ สัมผัส 

ความ สงบ ภายใน บ้าง   ดู จาก พุทธ ประวัติ ก็ จะ เห็น ว่า   หลัง 

จาก พระพุทธ องค์ ได้ เจริญ การ ปฏิบัติ แบบ ทรมาน กาย ถึง   

๖   ปี   ท่าน ก็ ทบทวน สรุป ว่า ไม่ใช่ หนทาง     แต่ จะ เอา อย่างไร 

ดี   สรุป แล้ว ท่าน ก็ ระลึก ได้ ว่า ตอน อายุ   ๗   ขวบ   ท่าน เคย นั่ง 

สมาธิ ใต้ ต้นไม้   แล้ว จิตใจ สงบ   เกิด ความ รู้สึก ว่า ใช่   แล้ว   น่า 

จะ เป็น หนทาง ที่ ถูก ต้อง 

  พระพุทธ องค์ จึง เสด็จ ไป นั่ง ใต้ ต้น โพธิ์   และ ได้ บรรลุ 

พระ สัมมา สัม โพธิ ญาณ ใน คืน นั้น   สำคัญ ที่ ว่า พระองค์ เคย 

มี ประสบการณ์ ใน การ นั่ง สมาธิ เล็ก   ๆ    น้อย   ๆ    ตอน เด็ก   ฝัง 

      ๓๐ ๓๑
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ลึก อยู่ ใน ใจ     ถึง เวลา ที่ เหมาะ สมจิต ใจ สุกงอม   เด็ก นักเรียน 

อนุบาล   หรือ   ประถม ไม่ใช่ ว่า จะ ให้ นั่ง สมาธิ เป็น ชั่วโมง   เรา 

ไม่ ได้ หวัง ถึง ขนาด นั้น   แต่ อย่าง น้อย ก็ อยาก จะ ให้ เขา เห็น 

ว่า เป็น ทาง ไป สู่ ความ สงบ ได้   เป็น ทาง ที่ ดี   และ อย่าง น้อย ก็ 

เป็นการ หว่าน เมล็ด ที่ จะ เกิด ผล ดี ใน ชีวิต ต่อ ไป   

  เปน็ อนัวา่ ตอ้งการ จะ ได ้จบั หลกั ใหญ ่  แลว้ ก ็พยายาม 

ให ้ใช ้ใน ระดบั ที ่เหมาะ สม กบั พวก เรา   ทัง้ ผู ้ที ่เปน็ นกั ศกึษา ใน 

ระดบั คร ู  ระดบั ผู ้ปกครอง   และ   สำคญั ทีส่ดุ คอื นกั ศกึษา ระดบั 

นักเรียน   เพราะ เรา ทุก คน ก็ กำลัง ศึกษา   เรา ศึกษา ใน ส่ิง ท่ี ดี ท่ีสุด   

ถา้ เรา เปน็ คร ูก ็เปน็ คร ูที ่ด ีทีส่ดุ     เรา เปน็ ผู ้ปกครอง   ทำ อยา่งไร 

เรา จงึ เปน็ พอ่ เปน็ แม่ ที ่ด ีทีส่ดุ ที ่จะ เปน็ ได้   ถา้ เรา เปน็ นกัเรยีน 

ก ็ตอ้งการ ให ้เปน็ นกัเรยีน ที ่ด ีทีส่ดุ ที ่เปน็ ไป ได ้  ไม ่ตอ้ง แขง่ ขนั 

กับ ใคร   แต่ มี ความ มุ่ง ม่ัน ท่ี จะ ชนะ ตัว เอง ท่ี จะ ทำให้ ตัว เอง ดี ท่ีสุด 

  ถา้ หากวา่ คน ม ีอดุมการณ ์ที ่จะ ทำให ้ตวั เอง ด ีทีส่ดุ อยู ่

ตลอด เวลา แล้ว     ไม่ ต้อง เป็น ห่วง ใน เรื่อง ที่ จะ เข้าไป ใน ระบบ 

      ๓๒ ๓๓
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การ แข่ง ขัน   ไม่ แพ้ หรอก   เพราะ ไม่ ต้อง ไป คิด ว่า คน นั้น เป็น

 คู่ แข่ง คน นี้ เป็น คู่ แข่ง   ก็ ถือว่า แข่ง กับ ตัว เอง   พยายาม จะ 

ทำ ของ เรา ให้ ดี ที่สุด ก็ เป็นการ แข่ง กับ คน อื่น อยู่ ใน ตัว อยู่ 

แล้ว   ระบบ การ แข่ง ขัน ก็ ไม่ใช่ สิ่ง ที่ ตายตัว เสมอ ไป   มัน ก็ 

เปลีย่นแปลง   และ ถา้ แม ้ใน โลก ปจัจบุนั   ระบบ การ แขง่ ขนั ใน 

องักฤษ ห รอื อเม รกิา   กบั ระบบ การ แขง่ ขนั ใน ยโุรป ก ็ไม ่เหมอืน 

กัน   มี ความ แตก ต่าง กัน       ไม่ใช่ ว่า พวก เรา เป็น เหยื่อ ของ 

สังคม ตลอด ไป   เรา ก็ มี ส่วน หนึ่ง ที่ สามารถ กำหนด อนาคต 

ของ สังคม ได้   

  ถ้า เรา ถือว่า ระบบ การ แข่ง ขัน ทุก วัน นี้ รุนแรง มาก   

ไม่ใช่ ว่า เรา ต้อง ทำใจ กับ ความ รุนแรง นั้น   แต่ ว่า บางที เรา 

อาจ จะ ต้อง เปลี่ยน อะไร บาง อย่าง ที่ จะ ให้ ระบบ การ แข่ง ขัน 

เกิด ผล ดี ที่สุด โดยที่ พยายาม ทำให้ โทษ ของ มัน น้อย ลง   คือ 

ไม่ใช่ ว่า เรา ต้อง ยอมรับ ทุก สิ่ง ทุก อย่าง ที่ ปรากฏ อยู่ ใน สังคม   

เพราะ เรา ไม่ใช่ ว่า ถูก กำหนด โดย สังคม     แต่ เรา มี สิทธิ์ ที่ จะ 

      ๓๒ ๓๓
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กำหนด สังคม ใน บาง เรื่อง ได้ ด้วย   

  วนั นี ้อาตมา กไ็ด ้ให ้ขอ้คดิ บาง สิง่ บาง อยา่ง   อาตมา ได ้

ออก จาก หน้าที่ ต่าง   ๆ    ที่ วัด ป่า นานาชาติ ได้ หลาย ปี แล้ว     มี 

อุดมการณ์ ที่ จะ สร้าง ประโยชน์ ตน   ประโยชน์ คน อื่น เหมือน 

เดิม   แต่ ว่า รูป แบบ ของ การ สร้าง ประโยชน์ เปลี่ยนแปลง ไป   

การ สร้าง ประโยชน์ ตน ก็ เลือก ที่ จะ อยู่ องค์ เดียว   เลือก ที่ จะ 

ทำความ เพียร ได้ เต็ม ที่   และ ก็ได้ สถาน ที่ เหมาะ สม   ได้ สิ่ง ที่ 

ตวั เอง ตอ้งการ ดว้ย นำ้ใจ ดว้ย ศรทัธา ของ ลกู ศษิย ์  ซึง่ อาตมา 

ระลกึ ถงึ ดว้ย ความ ขอบคณุ   ดว้ย ความ ซาบซึง้ ใน บญุ คณุ อยู ่

ตลอด เวลา   

  ใน ขณะ เดียวกัน   ถ้า อาตมา เอาแต่ การ ทำ กิจ ส่วน 

ตัวอย่าง เดียว   ก็ ถือว่า ชีวิต คง ยัง ไม่ สมบูรณ์     ถ้า จะ สมบูรณ์ 

ต้อง ทำ สิ่ง ที่ เป็น ประโยชน์ แก่ คน อื่น ด้วย   และ สิ่ง ที่ ทำให้ เกิด 

ฉนัทะ อยู ่ใน จติใจ อาตมา อยู ่ตลอด เวลา   อาตมา คดิ วา่ เมือ่ จะ 

ต้อง เลือก สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ที่ จะ ได้ ประโยชน์ มาก ที่สุด กับ สังคม   

      ๓๔ ๓๕
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มาก ที่สุด กับ ประเทศ ชาติ แล้ว   การ ศึกษา แนว พุทธ น่า จะ ดี 

ที่สุด   อาตมา จึง เลือก มา ทำงาน ทาง ด้าน นี้   

  อาตมา หวัง ว่า พวก เรา ทั้ง หลาย   ผู้ เป็น ครู อาจารย์   ผู้ 

ปกครอง   ผู้ หวัง ดี ทุก   ๆ    คน   ก็ คงจะ เห็น ด้วย ว่า เรื่อง นี้ ไม่ใช่ 

เรือ่ง เลก็ นอ้ย     เปน็ เรือ่ง สำคญั   เปน็ เรือ่ง ของ ครอบครวั ของ เรา 

ทุก คน   หวัง ว่า จะ มี ผล ต่อ สังคม   ต่อ ไป ด้วย   จะ เป็น มาตรฐาน 

เปน็ เครือ่ง พสิจูน ์วา่การ ศกึษา แนว พทุธ นี ้ด ีอยา่งไร   ให ้ความ 

หวัง กับ สังคม กับ ประเทศ ชาติ ได้ อย่างไร ต่อ ไป   ให้ คน อื่น ใน 

สถาบัน อื่น มา ดู มา เห็น   เห็น เด็ก นักเรียน ที่ จบ จาก โรงเรียน 

วิถี พุทธ แล้ว   เออ . . อยาก ให้ ลูก ของ ฉัน เป็น อย่าง นี้ บ้าง   เรา ก็ 

เลี้ยง ลูก ของ เรา ดี ด้วย   และ สร้าง ประโยชน์ ให้ กับ คน อื่น ด้วย   

ให ้ลกู เรา เปน็ ตวัอยา่ง   เรา เปน็ ผู ้ปกครอง ตวัอยา่ง   คร ูตวัอยา่ง   

นี่ เป็น สิ่ง ท้าทาย ที่ จะ ขอ ฝาก ไว้ กับ พวก เรา ใน วัน นี้ 

      ๓๔ ๓๕
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            ๒๑.หลักรัก
    พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   -   ๒   สิงหาคม   -   กันยายน   พ . ศ .   ๒๕๕๐     จำนวน   ๒๐,๐๐๐   เล่ม 



หน้า 38             ๒๒.เพื่อนนอกเพื่อนใน  
    พิมพ์ครั้งที่ ๑-๑๑      ธันวาคม พ.ศ.๒๕๓๗ - มกราคม พ.ศ.๒๕๕๐  จำนวน ๗๗,๐๐๐ เล่ม         
    ฉบับ จัด รูป เล่ม ใหม่ 
    พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   กุมภาพันธ์   พ . ศ . ๒๕๕๑     จำนวน   ๕, ๐๐๐   เล่ม 
             ๒๑.สิ่งดีที่สุดสำหรับลูก 
    พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑     กุมภาพันธ์   พ . ศ . ๒๕๕๑     จำนวน   ๔, ๐๐๐   เล่ม 
 
 หนังสือธรรมะโดยพระอาจารย์ท่านอื่นๆ
พระโพธิญาณเถร(ชาสุภทฺโท) 
             ๑. Bodhinyana
   พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   October   2007     จำนวน   ๑๐,๐๐๐   เล่ม   
             ๒. ATasteofFreedom  
   พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   October   2007     จำนวน   ๑๐,๐๐๐   เล่ม 
             ๓. LivingDhamma  
   พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   January   2008     จำนวน   ๗,๐๐๐   เล่ม 
            ๔. FoodfortheHeart  
   พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   February   2008     จำนวน   ๗,๐๐๐   เล่ม 
 ท่านพระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต)
            ๑.การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น-ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม
           พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   -   ๒๐       โดย   วัด ญาณ เว ศก วัน     จำนวน ประมาณ   ๑๐๐,๐๐๐   เล่ม 
           ฉบับ ตัว อักษร ขนาด ใหญ่   โดย   วัด ญาณ เว ศก วัน และ โรงเรียน ทอ สี 
         พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑     มีนาคม   พ . ศ . ๒๕๕๐     จำนวน   ๕,๐๐๐   เล่ม 
พระอาจารย์พรหม
             ๑.ชวนม่วนชื่นธรรมะบันเทิงหลายเรื่องเล่า   
           พิมพ์ คร้ัง ท่ี   ๑   -   ๑๕         สิงหาคม   พ . ศ . ๒๕๔๙   -   มกราคม   พ . ศ . ๒๕๕๑     จำนวน   ๑๗๙,๕๐๐   เล่ม 
             ๒.TheBasicMethodofMeditation   
           พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   -   ๒   โดย   The   Buddhist   Society   of   Western   Australia 
       ปี   ค . ศ . 1998   -   2005     จำนวน   ๕๗,๙๐๐   เล่ม 
           ฉบับ ตัว อักษร ขนาด ใหญ่   โดย   โรงเรียน ทอ สี 
       May   2007     จำนวน   ๑๐,๐๐๐   เล่ม 



หน้า 39พระอาจารย์ญาณธมฺโม
             ๑.หมากเงาะก็ได้เซาซะก็ดี
           พิมพ์ คร้ัง ท่ี   ๑   -   ๓   พฤศจิกายน   พ . ศ . ๒๕๔๙   -   ธันวาคม   พ . ศ . ๒๕๕๐     จำนวน   ๒๒,๕๐๐   เล่ม 
             ๒.WalkingMeditation   
           พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   โดย   วัด ป่า นานาชาติ   ปี   ค . ศ . 2003   ไม่ ทราบ จำนวน 
           ฉบับ ตัว อักษร ขนาด ใหญ่   โดย   โรงเรียน ทอ สี 
   พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   -   ๒   September   2006   -   July   2007     จำนวน   ๘,๐๐๐   เล่ม 
พระอาจารย์ปสันโน
             ๑.ADhammaCompass   
           พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   -   ๒   February   -   May   2007     จำนวน   ๑๔,๐๐๐   เล่ม 
อื่นๆ 
             ๑.สวดมนต์ภาวนาทำวัตรสวดมนต์แปล 
           พิมพ์ ครั้ง ที่   ๑   -   ๔   เมษายน   พ . ศ . ๒๕๔๙   -   สิงหาคม     พ . ศ . ๒๕๕๐ 
       จำนวน   ๑๖,๕๐๐   เล่ม 
 รายชื่อหนังสือธรรมะโดยพระอาจารย์ชยสาโรจัดพิมพ์โดยสำนักพิมพ์อื่น
   ๑ .   ใกล้ ตัว           ๖ .  ปัจจุบัน สดใส   ๑๑ .  เพื่อน นอก   เพื่อน ใน     
  ๒ .   ดรุณ ธรรม   ๗ .   ธรรมะ นำสมัย   ๑๒ .  อาณาจักร แห่ง ปัญญา 
   ๓ .   ลำ เดียวกัน    ๘ .  คุณค่า สิ่ง ล้ำค่า   ๑๓ . ความ ฉลาด ไร้ พรมแดน 
   ๔ .   หนี้ ศักดิ์ สิทธิ์        ๙ .   สัจ ธรรม สะท้อน   ๑๔ . ไม่ เก่า ไม่ ใหม่   ไม่ ไทย ไม่ เทศ 
   ๕ .  หลับตา เรียน          ๑๐ .   กระโถน   กระถาง 

 รายชื่อสื่อธรรมะในรูปแบบCD/DVD/MP3
โดยพระอาจารย์ชยสาโร
   ๑ .   ธรรม เทศนา   บ้าน พอ   เชียงใหม่   ปี   ๒๕๔๔ - ๒๕๔๘     ชุด ละ   ๖   แผ่น 
   ๒ .     ธรรม เทศนา   บ้าน พอ   เชียงใหม่   ปี   ๒๕๔๙     ชุด ละ   ๑   แผ่น 
   ๓ .     ธรรม เทศนา   บ้าน พอ   เชียงใหม่   ปี   ๒๕๕๐     ชุด ละ   ๑   แผ่น 
   ๔ .    รวม ธรรม เทศนา   ประจำ ปี   ๒๕๔๕ - ๒๕๔๖   ชุด ละ   ๕   แผ่น 
   ๕ .    รวม ธรรม เทศนา   ประจำ ปี   ๒๕๔๗   ชุด ละ   ๔   แผ่น 
   ๖ .     รวม ธรรม เทศนา   ประจำ ปี   ๒๕๔๘   ชุด ละ   ๔   แผ่น 
   ๗ .     การ อบรม   และ ปฏิบัติ ธรรม   ทั่วไป   ตุลาคม   ๒๕๔๘   ชุด ละ   ๑   แผ่น 



หน้า 40   ๘ .     การ อบรม   และ ปฏิบัติ ธรรม   ครู   กรกฎาคม   ๒๕๔๘   ชุด ละ   ๑   แผ่น 
   ๙ .     ธรรม เทศนา อบรม   ครู   ณ   บ้าน บุญ   ปากช่อง   ตุลาคม   ๒๕๕๐   ชุด ละ   ๑   แผ่น     
   ๑๐ .    การ อบรม   และ ปฏิบัติ ธรรม   ระดับ วัย รุ่น   สิงหาคม   ๒๕๔๘   และ   ๒๕๔๙   ชุด ละ   ๑   แผ่น 
   ๑๑ .     การ อบรม   และ ปฏิบัติ ธรรม   ทั่วไป   กรกฎาคม   ๒๕๔๙   ชุด ละ   ๑   แผ่น 
   ๑๒ .     ธรรม เทศนา อบรม   นักเรียน ประถม   ๖   และ ผู้ ปกครอง   ณ   ปัญญา ประทีป   ปากช่อง    
           มีนาคม   ๒๕๕๐   ชุด ละ   ๑   แผ่น     
   ๑๓ .     ธรรม เทศนา อบรม   ญาติโยม   ณ   บ้าน บุญ   ปากช่อง   กรกฎาคม   ๒๕๕๐   ชุด ละ   ๑   แผ่น   
   ๑๔ .     ธรรม เทศนา อบรม   วัน แม่   ณ   บ้าน บุญ   ปากช่อง   สิงหาคม   ๒๕๕๐   ชุด ละ   ๑   แผ่น   
   ๑๕ .     การ ฝึก สติ   พัฒนา สมาธิ   และ เจริญ ปัญญา    ( รวบรวม จาก หลาย ปี )   ชุด ละ   ๑   แผ่น 
   ๑๖ .    การ ศึกษา วิถี พุทธ   เผย แพร่ ปี   ๒๕๔๙   ชุด ละ   ๑   แผ่น 
   ๑๗ .     ซี ดี ธรรมะ   เรื่อง เส้น ทาง สงบ   และ เพลง ธรรมะ ภาษา อังกฤษ   ชุด ละ   ๑   แผ่น 
   ๑๘ .     ดี วี ดี โหล หนึ่ง ก็ ถึง   คุณ ธรรม   ๑๒   ประการ เพื่อ ความ สำเร็จ ใน การ ศึกษา วิถี พุทธ 
            พระ อา จาร ย์ชย สาโร   เมตตา อธิบาย ที่มา และ ความ หมาย   ดำเนิน รายการ โดย  
          แทนคุณ   จิตต ์ อิสระ   ชุด ละ   ๑   แผ่น
 ๑๙.  ธรรมเทศนา ชีวิตคือการศึกษา (รวบรวมจากหลายปี)  ชุดละ ๑ แผ่น
 
โดยพระอาจารย์ท่านอื่นๆ
   ๑ .    ธรรมะ กับ การ ศึกษา   โดย   ท่าน พระ พรหม คุณาภรณ์   ( ป .   อ .   ป ยุต  ฺโต )   มิถุนายน   พ . ศ . ๒๕๔๙   
       ชุด ละ   ๑   แผ่น 
   ๒ .     พระ ธรรม เทศนา   โดย   พระ อา จาร ย์ป สัน โน   ระหว่าง ปลีก วิเวก ใน ประเทศ ไทย       
           กุมภาพันธ์   ๒๕๔๙   -   กุมภาพันธ์   ๒๕๕๐   ชุด ละ   ๔   แผ่น 

ธรรมเทศนาภาษาอังกฤษ
   ๑ .    Dhamma   talks   by   Ajahn   Jayasaro   Volume   I   in   two   discs   ( May   2007 )   
   ๒ .    Dhamma   talks   by   Ajahn   Jayasaro   Volume   II   in   two   discs   ( May   2007 ) 
   ๓ .  Dhamma   talks   of   Ajahn   Brahm   in   one   disc   ( May   2007 ) 
   ๔ .      Wat   Pah   Nanachat   CD - Rom   Dhamma   talks ,   Chanting ,   Pictures   and   
          Books    in   one   disc   ( June   2006 ) 
 ๕.  Dhamma talks of Ajahn Brahm In Thailand 2005 – 2008 in one disc 
                       (February 2008)


