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สามไตรข

ข

ประเทศอเมริกา (เม่ือป ๒๕๓๕) และทานผูจัดพิมพเดิม แหงโพธิธรรม
สมาคม ทีเ่มืองลอสแองเจลสี ไดใหชือ่ไววา “สาม ต.” ในการพิมพครัง้ใหม
น้ี จงึถอืโอกาสจดัปรบัเนือ้หาในหนงัสอื ใหจาํกดัอยูแคเรือ่งราวของสงัคม
ไทย และปรบัปรงุคําความตลอดจนรปูแบบทัว่ไปใหเหมาะ ใหนาอานและ
งายตอความเขาใจมากขึน้ พรอมทัง้ใชชือ่ปจจบุนัวา สามไตร

ในฐานะที่เจลั้งอยูในตระกูลปรีชาวิทย ซึ่งเปนครอบครัวที่อุปถัมภ
บาํรงุวดับานกรางมา ตลอดยคุสมยัของหลวงพอเจาคุณพระเมธธีรรมสาร
และเจลัง้ เม่ือยงัมสีขุภาพดี กไ็ดดูแลขวนขวายชวยเหลอืกจิการงานวดั
เรือ่ยมา เม่ือใดอาตมภาพไปพักที่วัดบานกราง เจลั้งก็ดูแลอุปถัมภ เชน
จัดภัตตาหารถวาย แมกระทั่งไดเปนผูนําในการสรางกุฏิพระธรรมปฎก
ที่วัดบานกรางน้ัน จึงถือโอกาสน้ีเจริญมุทิตารวมดวย

ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และธรรมทานบุญกิริยา ที่ได
บําเพ็ญ จงอภิบาลอวยชัยให คุณเงินลั้ง ปรีชาวิทย และคุณลูกจันทร
ปรีชาวิทย ผูเปนเจาของมงคลวาร พรอมดวยพี่นองและลูกๆ กับทั้ง
ญาติมิตร เจริญดวยจตุรพิธพร พรั่งพรอมดวยปติสุขในธรรม มีความ
แข็งแรงเบิกบานผองใส ทั้งกายและใจ ประสบสริสิวสัดิพพิฒันมงคล
งอกงามในธรรม มีความสขุเกษมศานต ยัง่ยนืนานสบืไป
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นําเรื่อง

ทานพระเถรานุเถระ โยมญาติมิตรชาวไทยใน LA และเมืองใกลเคียง

วันนี้ ขออนุโมทนาที่โยมญาติมิตรท้ังหลาย ไดมีความสนใจ 
ใหความสําคัญ สละเวลามาประชุมกันในท่ีนี้ เพื่อฟงอาตมภาพพูด
หรือแสดงธรรม

ความจริง วันนี้ก็จะไมไดแสดงธรรมอะไรเปนเรื่องเปนราวชัด
ลงไป หัวขอเรื่องก็ไมไดกําหนดไว แตเปนการพบปะโยมญาติมิตร
มากกวา ก็ยังนึกอยูวา อาจจะใชวิธีถามตอบกัน แตกอนถามตอบ ก็
ควรจะไดพูดจาปรารภอะไรตางๆ ไปพลางกอน

เหตุที่ไมไดกําหนดเรื่องที่จะพูด ก็เพราะวาการมาอเมริกา
คราวนี ้ เปนการมาแบบเบาๆ โปรงๆ ไมเหมอืนครัง้กอนๆ เรือ่งนีก้จ็ะ
ตองขออภัยที่ตองพูดเกี่ยวกับตัวเองสักหนอย หวังวาโยมคงไมถือ

                                                                                                    
∗ ธรรมกถาของ พระเทพเวท ี (ประยทุธ ปยุตโฺต) ทีอุ่โบสถวดัไทย นครลอสแองเจลสี นอรทฮอลลวีดู
๒๓ พ.ค. ๒๕๓๕ คุณกุศล ชุตาภา แหงโพธิธรรมสมาคม LA ไดถอดเทป (คุณบุญฤทธิ์ อนันต-

ลาโภชยั พมิพบทลอกเทป) แลวแจงความประสงคขอพมิพในป ๒๕๔๑ และไดตพีมิพคร้ังที ่๑ เมือ่ 
ก.ค. ๒๕๔๔ ในชือ่เรือ่งวา สาม ต แตในการพมิพคร้ังที ่๒ ป ๒๕๕๐ ไดตกลงใชชือ่วา สามไตร
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อาตมภาพเดินทางมาอเมริกาครั้งน้ีเปนครั้งที่ ๔ สําหรับ ๓ ครั้งกอนโนน 

มาทํางานทัง้น้ัน ตามทีเ่ขานิมนตในงานของพระ นับครัง้สดุทายเม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๔ 

กต็ัง้ ๑๑ ปมาแลว หลงัจากน้ันไมไดมาอเมรกิาอกีเลย ไมวาจะนมินตมาเรือ่งอะไร 
กไ็มรบัทัง้น้ัน

ที่ไมมาก็เพราะมุงจะทํางานที่โนนใหเสร็จ แตทํางานไปๆ ก็ไมรูจักจบสิ้น 

ตอนหลังๆ น้ี โยมก็เลยนิมนตใหมาพักผอน แตก็เลื่อนกันอยูเรื่อย จนกระทั่งปที่
แลวน้ีมีโยมตั้งทุนใหมา ก็ยังขอผัดไวกอน

ประจวบระยะที่ผานมาน้ี ก็อาพาธ ตาดําเปนแผลทั้งสองขาง ถารักษาไมดี
ก็จะตาเสีย ถึงแมตาหายอักเสบแลว ก็ใชไดไมสมบูรณ ถาอานหนังสือไปมากๆ 

จะเห็นตัวหนังสือเปนเงาซอนกัน ทําใหอานหนังสือไดยาก และอาจเปนอันตราย
ดวย อีกทั้งมีโรคปวดแขน ซึ่งมาน่ังในที่ประชุมน่ีก็ยังปวดอยู ไมสะดวกที่จะ
ทํางาน โยมซื้อตั๋วเครื่องบินถวายขอใหไปพักผอน จึงมาลงตัวปน้ี

แตมาคิดวา การจะพักผอนก็ไมคอยดี เราเปลี่ยนจากผูทํางานที่จะไปสอน
หรือทําอะไร มาเปนนักเรียนดีกวา

เพราะฉะนัน้ อาตมภาพมาครัง้น้ี กเ็ลยตัง้ใจมาเปนนักเรยีน ซึง่จะไดเรยีนรู 
จะไดดู ไดเห็น ไดฟง การมาพบกบัญาตโิยมน่ี จงึอยากมาในฐานะผูเรยีนมากกวา 
คือมาฟง เพราะญาติโยมมาอยูกันท่ีเมืองน้ี มีอะไรๆ ที่นารูเปนอันมาก

บางครั้งน่ังรถไป คุยกับญาติโยมที่ชวยขับรถให ก็ไดความรูเยอะแยะ
จะแสดงธรรมใหญาตโิยมฟงน่ี จงึคิดวาสูฟงจากญาตโิยมไมได ไดความรูดีกวา
เปนอันวา มาคราวนี้ มาในฐานะเปนนักเรียน

ความเปนชาวพุทธ ความเปนคนไทย
ยึดเหนี่ยวจิตใจใหเรามารวมกัน

ทีน้ีญาติโยมก็ใหความสําคัญ เม่ือมีพระสงฆมาถึง ญาติโยมก็มา
ประชุมกันเพ่ือฟงธรรมเปนตน ในฐานะพุทธศาสนิกชน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต)     ๓

นอกจากฐานะทีเ่ปนพุทธศาสนกิชนแลว อกีอยางหนึง่ทีส่าํคัญ ก็
คือ ความเปนคนไทย เปนสิง่ยดึเหน่ียวจติใจ และเปนพลงัใหญที่ดึงดูด
ใหทุกทานพากันสละเวลาและเรี่ยวแรงกําลัง เดินทางกันมาที่น่ี

ความรูสึกเหลาน้ี คือความเปนพุทธศาสนิกชนก็ดี ความเปนคน
ไทยกดี็ เปนสิง่ผกูพนับคุคลเขากบัหมูคณะของตน ยดึเหน่ียวจติใจให
บคุคลอยูกบัหมูคณะหรอืสงัคมของตนได

เพราะฉะนัน้ การทีญ่าตโิยมมาฟงธรรมกนัน้ี ทีจ่รงิมคีวามหมาย
ซอนอยู คือเปนการปฏิบตัหินาทีท่ัง้ตอตนเอง และตอสวนรวมคอืสงัคม
ของตน เปนการไดมาแสดงออกถงึความรูสกึของพทุธศาสนกิชน และ
ความเปนคนไทย

เม่ือเรามาทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ในแงสวนตนเอง เราก็ได
ความรูจากการไดยินไดฟง ที่จะพัฒนาตนเองในดานตางๆ และพรอม
กันน้ัน เราก็ไดทําหนาที่ตอสวนรวมดวย เปนการปฏิบัติถูกตองตาม
หลักพระพุทธศาสนา คือเม่ือเราทําใหถูกในเรื่องน้ันๆ ก็เปนการปฏิบัติ
ธรรมอยางหนึ่ง

ขออธิบายเพิ่มเติมวา ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น อยางที่วาเม่ือ
กี ้ คนเรามีหนาทีท่ัง้ตอตนเอง และตอสวนรวมหรอืตอสงัคม ทางพระเรียก
วามีอัตถะ คือประโยชน หรือจุดหมาย ๒ อยาง ที่จะตองทํา คือ

๑. ประโยชนสวนตัว เรียกวา อัตตัตถะ และ
๒. ประโยชนผูอื่น เรียกวา ปรัตถะ
คนเราทีจ่ะปฏบิตัธิรรมกมี็สองอยางเทาน้ี คือบาํเพญ็ประโยชนตน 
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และบาํเพญ็ประโยชนผูอืน่ หรอืทาํประโยชนตน-ประโยชนทาน ซึ่งขยาย
ความออกไปไดมากมายกวางขวางแทบไมมีที่สิ้นสุด

ประโยชนสวนตัว-ประโยชนสวนรวม
รวมประสานเสริมกัน

อยางญาติโยมที่อยูในเมืองลอสแองเจลิสน้ี โดยหนาที่ตอสวนตัว
ก็แนนอนวาทุกคนทํามาหาเลี้ยงชีพ หาทรัพยสินเงินทอง สรางชื่อเสียง
เกียรติยศบาง สรางฐานะความเปนอยูบาง ตลอดจนศึกษาวิชาความรู 
หรือถาเปนพระสงฆ ก็พัฒนาธรรมพัฒนาปญญา เปนการพัฒนาตัวเอง
ใหชีวิตสมบูรณขึ้น อยางน้ีเรียกวาทําหนาที่ตอตนเอง

อีกดานหน่ึงตอผูอื่น ตอสังคม เราทุกคนก็มีหนาที่ทั้งน้ัน เม่ือเรา
อยูรวมในสังคม เราก็เปนสมาชิกของสังคม และจะตองชวยกนั หรอืมี
สวนรวมในการสรางสรรคสงัคมน้ันใหมีความสงบสขุ

ถาสังคมมีความสงบสุข เราก็พลอยอยูสบาย ทําประโยชนตนไดดี
ดวย เพราะประโยชนตนกับประโยชนสวนรวม หรือประโยชนตนและ
ประโยชนทานน้ันอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน

ถาเราทําประโยชนตนใหดี เชน มีการศึกษา พัฒนาชีวิตขึ้นไป 

สรางตัวดีแลว มีทรัพยสินเงินทอง พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ และพึ่ง
ตนเองไดในทางสังคม พรอมทั้งเปนคนมีคุณธรรม มีสติปญญาความ
สามารถ เราก็จะเปนสวนรวมที่ดีของสังคม ชวยทําใหสังคมเจริญกาว
หนา ฉะน้ัน ประโยชนตนจึงสงเสริมประโยชนของสังคม



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต)     ๕

พรอมกันน้ัน เม่ือสังคมมีความเจริญงอกงามรุงเรืองสงบสุข มี
ความสะดวกสบายตางๆ ก็ชวยใหแตละคนเปนอยูดี และมีโอกาสพัฒนา
ตนไดดียิง่ขึน้ดวย ประโยชนสองอยางนีจ้งึองิอาศยัซ่ึงกนัและกนั

เพราะฉะนั้น ในการปฏิบัติที่ถูกตอง ถาเรารูจักพัฒนาตัวเอง เราก็
พัฒนาประโยชนสวนรวมไปดวย หนาที่สองอยางน้ีเปนสิ่งที่ชาวพุทธพึง
ปฏิบัติอยูเสมอ

ทาํอยางไรจะใหคนไทย
มีความสามัคคีกวางใหญและยืนยาว

ทําอยางไรจะใหคนไทยเรา สามารถชวยเมืองไทยไดจริงๆ การที่
จะชวยไดจริงจังนั้น เราจะตองมีความจริงจังที่จะชวยดวย

การที่จะชวยไดอยางจริงจังดังที่วาน้ี มีปจจัยสําคัญตางๆ ซึ่งขอ
พูดแค ๒ ประการ คือคนไทยจะ

๑. ตองมีความสามัคคีแนนหนา และ
๒. ตองใชปญญาอยางจริงจัง
การที่คนไทยจะชวยประเทศไทยของตัวไดน้ัน เพียงใหแตละคน

คิดจะชวยยังไมพอ ตองมีการรวมกําลังกันจึงจะชวยไดสําเร็จ การที่จะ
รวมกําลังกันได ก็คือความสามัคคี

แตแคสามัคคีกนัเปนทเีปนคราวเทาน้ัน ไมเพยีงพอ เราจะตองมี
ความสามคัคีทีย่นืยาว ไมเฉพาะกาลเวลา คือมิใชวา พอเกดิเรื่องเกิดราว
ขึ้นมา ก็รวมตัวกันไดทีหน่ึง แลวก็เลิกกันไป อยางน้ีไมยั่งยืน
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คนไทยเรานี้บางทีถูกตําหนิวา มักจะเอาตัวรอด ซึ่งที่จริงก็ไมเชิง
เอาตัวรอด แตหมายความวา มักจะไมสามัคคีกันจริง เชน ตองรอให
เกิดศึกสงคราม คนไทยจึงจะรวมตัวกันเขมแข็ง แตพอสงครามผานไป
แลว ก็มาตอสูกัน แยงชิงกันเอง

ทีน้ีพอไปอยูที่อื่นไกลบานไกลเมืองของตน ถาคนไทยเราไมมี
ความสามัคคีชนิดที่รวมใจกันเต็มที่ตลอดเวลา การงานที่ตองเพียร
พยายามรวมกันระยะยาว ก็จะทําไมได ทําไดแตเรื่องเฉพาะหนาเปนครัง้
คราวไป น่ันกคื็อความสามคัคีทีไ่มหนักแนน ไมม่ันคง

ถายังยึดตัวเปนใหญ ก็สามัคคีจริงไมได
ถามอีะไรทีย่อมยกใหใหญกวาตน คนกจ็ะรวมกนัไดจรงิ

อะไรเลาที่จะชวยใหเกิดความสามัคคีได คนเรานี้จะยอมใหแก
สวนรวมได ก็ตอเม่ือเสียสละตนเองได

ทาํอยางไรคนจะสละตนเอง หรอืเสยีสละผลประโยชนสวนตวัได  ก็
ตองมีสิ่งที่สูงเหนือกวาตัวของเขา ที่เขาจะยอมเสียสละตนใหได

ยกตวัอยางเชน เวลาเขาทีป่ระชมุ กจ็ะมกีารถกเถยีงกนั หาขอมูล หา
ความจรงิ หามตทิีจ่ะทาํการได ใหเปนประโยชนในการแกไขปญหา

ถึงตอนนี้ก็อยูที่ใจของคนที่เขาประชุม ถาใจของทุกคนที่เขา
ประชุมมีจุดหมายอันหนึ่งที่มุงไป ซึ่งอาจจะเปนตัวความจริงที่ตองการรู 
หรือมุงไปที่ประโยชนของสวนรวม ถาใจที่มุงหมายนั้นแรงกลามาก จะทาํ
ใหแตละคนยอมสละความรูสกึเกีย่วกบัตวัตนได
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ถงึแมจะเถยีงกนัอยางไรกต็าม ถาเขาเหน็แกความจรงิหรอืเหน็แก
ประโยชนรวมกนัน้ันแรงกลา ถาใจเขามุงหาความจรงิอยางแนวแน ใจเขา
มุงเอาธรรมะแลว อยางน้ีเรียกวา ถอืธรรมเปนใหญ

ถาใจมุงไปทีธ่รรมเปนจดุหมายอยางแรงกลาแลว เขาจะไมรูสกึ ไม
นึกถงึ ไมใสใจการกระทบกระทัง่สวนตวั ถงึจะมกีารพูดจารนุแรง หรอืมี
ความเหน็ไมลงกนั อะไรกต็าม กไ็มเปนไร เขาจะยอมได ทกุคนยอมได
เพ่ือเหน็แกสิง่สงูสดุทีเ่ปนเปาหมายน้ัน ตรงน้ีแหละจะสาํเรจ็

แตถาไมมีสิง่สงูสดุน้ี การประชมุน้ันจะกลายเปนการเอาแพเอาชนะ
กนั เปนการแสดงวาฉันเกงกวา เหนอืกวา เกิดการกระทบกระทั่งโกรธ
เคืองอะไรตางๆ แลวก็จะมีปญหาในการประชุม

ดังไดพบกนัวา ในเมอืงไทยเรามปีญหาเรือ่งนีม้าก คือเวลาประชมุ
กนั กอ็อกนอกเรือ่งบาง ทะเลาะกนับาง มัวอวดภมิูบาง กเ็ลยไมไดมตทิี่
เปนประโยชนแกสวนรวมเทาทีค่วร เพราะคนมวัตดิความรูสกึวา จะเสยี
ศักด์ิศร ี หรอืจะเอาแพเอาชนะกนั กเ็ลยเกดิเถยีงกนั โกรธกนั เสยีเรือ่งไป 

แทนทีจ่ะเขาสูเรือ่งทีต่องการ แทนทีจ่ะไดมตทิีเ่ปนประโยชน กไ็มได ตรงน้ี
เปนจดุหนึง่ทีพ่ดูกนัวา เหมอืนกบัเราแพฝรั่ง

ฝรั่งเขาเถียงกันอยางไร จะหนาดําหนาแดง วากันไป ก็เอาเฉพาะ
เน้ือหาแทๆ ไมมายุงกับเรื่องตัวบุคคล และเถียงกันก็ไมโกรธกัน ออก
จากที่ประชุมไปแลว ก็แลวกันไป

แตของเรานี่ เวลาเถียงกัน จะมีความรูสึกกระทบกระทั่งที่ตัวตน
มาก สวนความรูสึกที่มุงไปสูจุดหมาย จะเปนการหาความจริง หรอืเรือ่ง
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ประโยชนสวนรวมก็ตาม ก็เลยหายไป มาติดอยูแคความรูสึกกระทบ
กระทั่งสวนตัว

ฉะน้ันจะตองมีสิ่งหนึ่งที่เรายอมรับสูงสุดขึ้นมาเหนือตัวตน ที่จิต
ของเราไปจับไปยึด หรือเปนความหมายมุงอยางแรงกลาของจิตใจ ที่จะ
ทําใหเราลอยพนเหนือความรูสึกยึดติดในตัวตน

เรื่องความสามัคคีก็อยางเดียวกันน้ีแหละ เราจะตองมีอะไรอยาง
หนึง่ทีท่กุคนรูสกึวาสาํคัญ มีความรูสกึรกั หรอืมองเหน็ความหมายแกชวีติ 

และแกสงัคมอยางสงู จนกระทัง่ลอยพนเหนือความรูสกึยดึถอืในตัวตน
ถาไดหลักน้ีมาแลว เราจึงจะสามารถมีความสามัคคีที่แทจริง ถึง

ตอนนั้น ความรูสึกที่เก่ียวกับตัวตน ที่จะยึดในตัวตน ที่จะใหความรูสึก
วายอมกันไมได ก็จะหายไป เราจะยอมกันได

คนไทยมีลักษณะที่ยอมกันไมไดนี้แรงมาก จึงตองมีสิ่งที่สูงกวา
เหนือกวาตัวตนขึ้นมายกใจใหหลุดขึ้นไป ที่เราจะยอมสละตัวตนใหกับ
สิ่งนั้นได

คนไทยเรามคีวามรูสกึผกูพนัตอสิง่หนึง่สิง่ใดอยางสงูเชนน้ันหรอืไม 
เราจะตองหาจดุมุงอนัน้ีใหได ถาหาจดุมุงจดุม่ันทีร่วมใจนีไ้มได ความ
สามัคคีก็ไมสําเร็จ

ลองสํารวจดู เชนวา ความรูสึกผูกพันกับความเปนไทยมีแรงกลา
พอไหม ถาความเปนไทยแรงกลาเหนือความรูสึกยึดม่ันในตัวตนเมื่อไร 
เม่ือน้ันเราจะยอมกันได ยอมกันไดเพื่อเห็นแกประโยชนของชาติไทย 

อยางน้ีเปนตน
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ในเมืองไทยเราจะยอมกันไมไดในยามปกติ ตองรอตอเม่ือมีเหตุ
เภทภัยแกประเทศชาตอิยางเหน็ชดัเจนเฉพาะหนา จงึจะยอมตวัให แตใน
เรือ่งระยะยาวแลว เราไมคอยจะยอม ทาํไมคอยได ฉะนัน้จะตองปลกูฝง
ความรูสกึน้ีขึน้มา

รวมความโดยสาระวา จะตองมีสิ่งหนึ่งที่เรามองเห็นความหมาย
ใหความสําคัญอยางสูงสุด เหนือกวาตัวตนของเราแตละคน  ซึ่งจะทําให
เราขามพนหรือยอมสละตัวตนของเราเพื่อสิ่งน้ันได เม่ือน้ันแหละความ
สามัคคีที่แทจริงจึงจะเกิดขึ้นได

ถาไมมีสิ่งนี้แลว คนสามัคคีกันจริงไดยาก เพราะวาตัวตนยังเปน
สิง่สงูสดุของแตละคน เม่ือแตละคนยดึม่ันในตวัตน ความกระทบกระทัง่
ตวัตนกย็อมมีขึน้ไดงาย แลวกร็ูสกึทีจ่ะผกูพันเอาตวัตนไวกอนอยางอื่น

ที่วามาน้ี เปนเรื่องแงคิดอยางหนึ่งที่ขอยกมาพูดในวันน้ี ซึ่งเปน
เรื่องเกี่ยวกับการทําหนาที่ของเรา ในฐานะที่เปนบุคคลผูหนึ่งที่มีความ
ผูกพันตอสวนรวม

ทั้งนี้ เพื่อใหสําเร็จผลอยางนั้น
ขอทีห่น่ึง กอ็ยางทีว่าแลว คือ ตองมคีวามสามคัคีทีแ่นนหนา ซึง่ถา

สาํรวจไดวายงัขาดอยู กแ็สดงวาการทาํประโยชนแกสวนรวมของเรายงัได
ผลไมเตม็ที ่ เม่ือใดเรามคีวามสามคัคีแนนหนา เราจะรวมกาํลงักนัไดเตม็
แรง และทาํประโยชนใหกบัสวนรวมไดเตม็ที่

ขอที่สอง คือการใชปญญาอยางจริงจัง ซึ่งหมายถึงวา เราตองมี
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ความรูความเขาใจสังคมไทยแทจริง และไมประมาทในการพัฒนา
ปญญา ใหรูชองทางที่จะชวยเหลือหรือพัฒนาสังคม ใหเห็นจุดเห็นแงที่
จะชวยแกปญหาใหแกประเทศชาติ

อยางไรก็ตาม เม่ือเราจะทําหนาที่ตอตนเองก็ตาม จะทําหนาที่
ตอสังคมก็ตาม ก็ตองทําหนาที่น้ันใหถูกตอง คือปฏิบัติหนาที่ใหตรง
ตามธรรม

เม่ือเราปฏิบัติตามธรรมเมื่อไร ก็เรียกวานําธรรมะมาใช เปนการ
ปฏิบัติธรรมใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย เปนการปฏิบัติหนาที่ตอตน
เอง และตอสังคม ชนิดที่เปนการพัฒนาอยางถูกตอง และเมื่อน้ันมันก็
จะไดผลจริง



สามไตร ถาทําได
ก็พอใหเปนชาวพุทธแท

วันน้ี จะพูดถึงหลักธรรม ซึ่งถาเรามีเปนรากฐานไวแลว ไมวาเรา
จะทําหนาที่ตอตนเองก็ดี จะไปทําหนาที่ตอสงัคมกดี็ ตลอดจนเรือ่งของ
การพัฒนาทัว่ๆ ไป กใ็ชไดหมด เพราะธรรมเปนตนแหลงแหงความเจรญิ
งอกงามทกุอยาง

ถาเราเขาใจ แลวยกธรรมขึ้นมานับถือใหจริง ใจของเราก็จะพน
จากตัวตน ขึ้นไปเหนือการยึดติดถือม่ันในอัตตา มารวมกันที่ธรรม เปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน ก็จะเกิดความสามัคคีไดจริง

เม่ือใจขึ้นไปถึงธรรม เปนอิสระ ไมถูกความยึดติดถือม่ันในอัตตา
มาจํากัดปดกั้น ปญญาก็จะมองเห็นชัดแจง ตรงตามที่เปนจริง แลวก็แก
ปญหาทั้งหลายใหสําเร็จได

ธรรมนั้นมีมากมาย พูดไปไดไมรูจบ แตถาจับหลักได ก็โยงถึง
กันหมด

ในที่น้ี จะพูดถึงหลักธรรมพื้นฐานแค ๓ หมวด ซึ่งโยงธรรมทั้ง
มวลมาถึงกัน มารวมกันไวหมด และคนไทยก็คุนหูกันมาก แตควรเขา
ใจใหดี และปฏิบัติใหไดดวย

ถาเอาจริงกันแมเพียงแคน้ี คนไทยที่วาเปนชาวพุทธ ก็จะเปนได
จริงสมชื่อ มิใชเปนแคสักวาชื่อ และพระพุทธศาสนาก็จะเกิดประโยชน
แกชีวิตและสังคมไดจริงดวย มิใชสักแตวาไดนับถือ
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ธรรมะ ๓  หมวดนี้ ก็เปนธรรมะงายๆ ซึ่งพุทธศาสนิกชนไดยิน
กันอยูเปนประจํา จนเปนคําสามัญในภาษาไทย

หลักที่ ๑ คือ พระไตรรัตน หรือพระรัตนตรัย หรือแกว ๓
หลักน้ีงายมาก ใครเปนพุทธศาสนิกชน ก็ตองรูจักท้ังนั้น ไดแก 

พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ
หลักที่ ๒ คือ ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ อยาง
ไตรรัตน แลวก็ ไตรลักษณ "ต.ร." เปลี่ยนเปน "ต.ล." ญาติโยม

คนไทยรูจักกันแทบทั้งน้ัน ไตรลักษณมีอะไรบางก็ทวนในใจ หนึ่ง
อนิจจัง ไมเที่ยง สองทุกขัง เปนทุกข สามอนัตตา ไมใชตัวตน

หลักที่ ๓ คือ ไตรสิกขา ศึกษา ๓ ดาน
"ต.ร." แลวก็ "ต.ล." ทีน้ี "ต.ส." หลายทานไดยินมาแลว ทานที่

อยูวงนอก ศึกษาพุทธศาสนานอย อาจจะไมคอยไดยิน แตที่จริงเปนคํา
คุนหูพอสมควร มีอะไรบาง ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา

หลกัธรรมทีจ่ะพดูวนัน้ี “ไตร” ทัง้น้ันเลย ไตรรตัน ไตรลกัษณ
และไตรสิกขา และสามหลักก็เปน “ไตร” อีกน่ันแหละ คือรวมแลว
พูดสามเรื่อง ก็เปน ไตรเรื่อง

ถาเอาสามเรื่องน้ีมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน ไมตองเอาลึกซ้ึง 
อยางในที่น้ี ไมตองจบเรื่องพระรัตนตรัย ไมตองจบเรื่องไตรลักษณ ไม
ตองจบเรื่องไตรสิกขา

เอาแคไดความรูเบื้องตนเปนพื้นฐาน ถาเอามาใชใหถูกตอง เราก็
จะปฏิบัติหนาที่ตอตนเอง และตอสังคมอยางถูกตอง เราจะมีการพฒันา
ชวีติ และพฒันาสงัคมอยางถกูตอง และไดผลอยางแทจรงิ



- ๑ -

ไตร. ที่ นับถือ

เอาพุทธคุณ ๓ เปนจุดเริ่มกาว
จากสวดดวยปาก สูการปฏิบัติดวยชีวิตของเรา

เรื่องพระรัตนตรัยหรือไตรรัตนน้ี เรามักพูดถึงคุณของทาน คุณ
ของพระรัตนตรัยก็คือ คุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม และคุณ
ของพระสงฆ แตถาพูดครบ ๓ อยางก็เยอะแยะ แคคุณของพระพุทธ
เจาอยางเดียวก็มี ๓

ตกลงวันน้ีพูดเรื่อง ๓ ทั้งน้ัน
เริ่มดวยพุทธคุณมี ๓ อยาง อะไรบาง คือ
๑. พระปญญาคุณ
๒. พระมหากรุณาคุณ
๓. พระวิสุทธิคุณ
น่ีคือพระคุณของพระพุทธเจา ๓ ประการ เวลาสวดมนตไหวพระ 

เราสวดพุทธคุณ ๓ ประการนี้ ตอนนี้เราควรจะเอาสิ่งที่สวดที่วาดวย
ปากน้ี ออกมาเปนสิ่งที่ปฏิบัติในชีวิตจริงบาง
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จากคําพูดที่เราสวดนี่ เอาออกมาเปนการกระทํา นําพุทธคุณ ๓ 

คือ ปญญาคุณ วิสุทธิคุณ และกรุณาคุณ น้ันมาใชในการปฏิบัติ ก็จะได
ผลทั้งแกชีวิตตน และประโยชนของสังคม

เราเปนลูกศิษยของพระพุทธเจา นับถือพระพุทธเจาเปนพระ
ศาสดา เราจะตองประพฤติปฏิบัติตามพระคุณของทาน นอมเอาพระ
คุณของทานมาไวในตน

พระคุณทั้ง ๓ ประการนี้เราตองปฏิบัติตาม
๑. พระพุทธเจาทรงมีพระปญญา จึงตรัสรูธรรม สามารถสั่งสอน

ประกาศพระศาสนาและบริหารหมูสงฆไดสําเร็จ เราก็ตองพยายาม
ศึกษาใหรูเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย และดําเนินชีวิตทํากิจการ
ตางๆ ดวยปญญาที่รูเขาใจความจริงนั้น

อยางนอยในการเปนอยูของเรา คือ ในการดําเนินชีวิตน้ัน เราจะ
ตองใชปญญา คนเราจะรับผิดชอบตอตัวเอง และสรางสรรคจัดการสิ่ง
ตางๆ ไดถูกตอง จะตองมีความรู มีความเขาใจ และใชปญญา ไมใชอยู
แคอารมณ หรือความรูสึก

เราจะตองรูจักปฏิบัติตอชีวิตนี้ โดยเนนที่การใชปญญา การ
กระทําอะไรตางๆ เราจะตองพยายามทําดวยปญญา ดวยความรู ดวย
ความเขาใจเหตุผล อยางนอยก็ไมทําตามอารมณ

ถามีปญหาอะไรเกิดขึ้น ไมวาจะเปนปญหาชีวิตจิตใจ ปญหาทาง
สังคม เราจะตองใชปญญากอน

ในหนาที่ตอสวนตน ตองใชปญญาพิจารณาใหเขาใจเหตุผล ถาม
ตนเองวา ในเรื่องน้ีที่เราจะแสดงออกนี่ เรามีความรูความเขาใจแจมชัด
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แคไหน เรารูขอมูลเพียงพอไหม เราไดวิเคราะหเรื่องอยางเห็นจะแจง 
เขาถึงหลัก จับเปนขั้นเปนตอน มองเห็นเหตุปจจัยของมันหรือยัง เห็น
เหตุเห็นผลของมันไหม

ที่วาเห็นเหตุเห็นผล ก็คือ เห็นเหตุของมันในแงของการสืบทอดวา 
ที่เรื่องราวเปนอยางน้ี เหตุปจจัยเปนมาอยางไร ถาแยกเปนลําดับไดก็ยิ่ง
ดี แลวก็เห็นผลในแงที่วา เม่ือเราทําเหตุอยางน้ีลงไปแลว ผลอะไรจะ
ตามมา เปนผลดีหรือผลเสีย เปนตน

น่ีคือแงปญญา ตองมีการใชปญญาอยางจริงจัง เปนการทําความ
รับผิดชอบของตนเองใหสมบูรณ

๒. พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณา ทรงมุงหมายจะใหชาวโลก
ไดประโยชนจากธรรมที่พระองคไดตรัสรู เพื่อใหมวลมนุษยมีชีวิตที่ดี
งาม มีความสุข หลุดพนจากอํานาจบีบบังคับครอบงําของกิเลสและ
ความทุกข จึงอุทิศพระชนมทั้งหมดของพระองคบําเพ็ญพุทธกิจเทศนา
สั่งสอนประชาชน โดยไมคํานึงถึงความเหน็ดเหนื่อยยากลําบากใดๆ

เราทั้งหลายจะตองมีกรุณา ซึ่งจะพูดรวมทั้งเมตตาไปดวย เพราะ
คนไทยคุนกับคําวาเมตตากอน

เมตตาก็คือ การมองผูอื่นดวยความรูสึกรักใครปรารถนาดีหรือ
เปนมิตร คือตั้งจิตไวในทางที่มีความรักกัน ไมใชตั้งจิตดวยโทสะ หรือ
ความโกรธเกลียดชัง

ถาเราตั้งจิตในทางโกรธเกลยีดชงัเมือ่ไร เราจะมองคนดวยความ
ลาํเอยีง แลวการมองของเรากจ็ะผดิพลาด และจะเกดิอคติ
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ฉะน้ัน เม่ือมีเหตุการณอะไรขึ้นมา จะตองตั้งจิตเมตตา มองอยาง
มิตรนี้ขึ้นมาใหมีใหไดกอน

สวนกรุณา ก็คือ ความมีใจพลอยหวั่นไหวไปกับความทุกขความ
เดือดรอนหรอืปญหาของผูอืน่ อยากจะชวยแกไข อยากจะชวยปลดเปลือ้ง
ความทกุข เริม่ตัง้แตเหน็อกเหน็ใจ จนกระทัง่ขวนขวายทีจ่ะชวยเหลือ

ในการแกปญหา เม่ือมีเมตตากรุณาแลว ก็จะทําใหหันหนาเขาหา
กัน พิจารณาปญหารวมกัน พูดจากัน แลวก็จะมีทางแกปญหาไดดีขึ้น

ปญหาที่เกิดขึ้นที่แกไขยาก ก็เพราะวาคนไมมีความรัก ไมมีความ
เปนมิตรตอกัน วางจิตใจในทางโกรธเกลียดชิงชังตั้งแงซึ่งกันและกัน 

พอเริ่มจากจุดน้ีแลว ก็มีแตการที่จะมองแงราย ผลักไสและทําลายซ่ึงกัน
และกัน แลวการแกปญหาของสังคมก็จะยืดเย้ือเรื้อรังแกไมรูจักจบ

ฉะน้ัน ๒ ขอน้ีจะตองเปนคูกัน และมีความสมดุล คือในแงสวน
ตัวเราจะตองใชปญญา สวนในแงของผูอื่นเราจะตองใชเมตตาการุณย

เม่ือเรามีเมตตากรุณาตอผูอื่น ก็จะทําใหเราใชปญญาอยางถูก
ตองดวย ปญญานั้นจะไดใชอยางไมลําเอียง ไมเกิดโทสาคติ ฉะน้ัน 

ปญญาก็ตองมีเมตตามาชวย
สวนเมตตาก็เหมือนกัน ก็ตองมีปญญามาชวย ถาเรารัก อยูแค

ความรูสึก ไมใชปญญา ไมหาความรูจริง ไมพินิจวิเคราะหพิจารณา เรา
ก็อคติอีกแบบหนึ่ง อาจจะหลงไปเลย

ฉะนั้น มีเมตตาขางเดียวก็เสียดุล มีปญญาขางเดียวก็เสียดุล 
ตองมีทั้งปญญาและเมตตากรุณา เม่ือมีทั้ง ๒ สวนแลวก็สมบูรณ จะเอา
ใจใสชวยเหลือกัน แตก็ไมหลง ไมเขาขางลําเอียง
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ทําการดวยปญญา ออกจากใจที่เมตตา
โดยลึกลงไป ก็จริงใจ บริสุทธิ์ใจ จิตไรเงื่อนงํา

๓. พระพุทธเจาทรงมีพระวิสุทธิคุณ ทรงหลุดพนแลวจากกิเลส
และความทุกขทั้งปวง ทรงมีการกระทําทางกาย ทางวาจา บริสุทธิ์ มี
พระทัยบริสุทธิ์ ทรงรูจริง เปนจริงอยางที่ทรงสอนผูอื่น และทรงสอนเขา
ดวยความบริสุทธิ์พระทัย มุงประโยชนแกเขาอยางแทจริง

เราทั้งหลายก็จะตองอยูรวมในสังคมดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ มีความ
จริงใจตอกัน นอกจากมีคุณสมบัติ ๒ ขอแรก ซึ่งเปนหลักใหญของการ
แกปญหาแลว ลึกลงไปจะตองมีอีกอยางหนึ่ง คือความบรสิทุธิใ์จ หรอื
ความจรงิใจวาเรามุงหมายความด ีความงาม

เรามุงหมายประโยชนสุขแกชีวิตของผูอื่นและของสังคมอยางแท
จริง ไมไดมีเงื่อนงํา ไมไดมีความมุงหมายซอนเรน และพรอมกันน้ันก็
ฝกฝนพัฒนาชีวิตของตนใหงอกงามมีความบริสุทธิ์สะอาด โลงเบาเปน
อิสระ ปราศจากกิเลส ปลอดทุกขยิ่งๆ ขึ้นไป

ปญหาอยางหนึ่งของสังคม ที่เกิดเรื่องอะไรตออะไรก็เพราะผูทําผู
ปฏิบัติมีความมุงหมายซอนเรนอยูในใจตัวเอง ไมบริสุทธิ์ใจ แตมุงหวัง
ผลประโยชน มุงหวังอํานาจ มุงหวังอะไรบางอยาง แลวทําการน้ันขึ้นมา 
จึงมีอะไรแอบแฝงอยู จนกระทั่งในการปกครองบานเมือง บางทีประชา
ชนก็กลายเปนเครื่องมือไป

ฉะน้ัน เราในฐานะชาวพุทธที่รวมสังคมอยูในโลก ควรดําเนินตาม
หลักพระพุทธจริยาวัตร โดยนําเอาพระพุทธคุณมาใช เราเปนลูกศิษย
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พระพุทธเจา ตองใชพุทธคุณใหครบ ๓ อยาง ถาเราใชครบสามอยาง
แลว ปญหาของสังคม ของบานเมือง ของประเทศชาติ และแมแตปญหา
สวนตัว ก็จะแกไขไดงายขึ้น

สรุปใหจับหลักไดงายขึ้นวา
๑. พระปญญาคุณ สอนวา เราจะตองมีปญญาความรูความ

สามารถทีจ่ะรบัผดิชอบตวัเอง ดําเนินชวีติและกจิการใหสําเร็จ แกปญหาได 
และรูจกัวเิคราะหเรือ่งราวใหจะแจงลกึซ้ึงถงึความจรงิ

๒. พระกรุณาคุณ สอนวา เราจะตองมีเมตตากรุณาในการเกี่ยว
ของสัมพันธกับคนอื่น วางใจเปนมิตร มุงหวังประโยชนสุขแกเขา และ
ทําประโยชนแกสังคม

๓. พระวิสุทธิคุณ สอนวา ตัวเราเองตองสะอาด ปราศจากปญหา 
ปลอดโปรงโลงเบา ทาํจติใจใหเปนอสิระเบกิบานผองใสไรทกุขไดดวยตน
เอง และมคีวามบรสิทุธิใ์จ ตัง้ใจจรงิเพือ่ประโยชนสวนรวม เพ่ือสันติสุข 
มุงเพื่อความจริงแท

ที่วาน้ีคือการนําเอาหลักพุทธคุณ ๓ อยางมาใช แคเอาพระ
พุทธคุณสามอยางมาใช  ก็ดําเนินชีวิตที่ดีอยูไดในสังคม และชวยสังคม
ไดดี จึงปฏิบัติตามหลักพุทธคุณ ๓ น้ีเปนพื้นฐาน ตอจากน้ันก็เอาขอ
ปฏิบัติอื่นๆ มาเสริม

ฉะน้ัน ในฐานะลูกศิษยพระพุทธเจา อยาละเลยที่จะใชพุทธคุณ
สามประการในชีวิตของเรา

เราใชพทุธคณุในการสวด วาออกมาเปนคําพดูแลว กเ็อามาใชใน
ทางปฏบิตัใิหเกดิผลกับชวีติจรงิดวย เราจงึจะชือ่วาเขาถึงพทุธคณุ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต)     ๑๙

ลําพังสวดอยางเดียวเขาไมถึงหรอกพุทธคุณ เราไดเพียงเอา
พุทธคุณนั้นมาเปนอุบายสําหรับโนมนําจิตใจเขาสูความสงบ เปนทางที่
จะนําไปสูการเขาถึงตอไป แตยังไมเขาถึงจริง

แตเม่ือไรเรานําพุทธคุณทั้งสามมาใชปฏิบัติในชีวิตจริง เม่ือน้ันคือ
เราเขาถึงพุทธคุณอยางแทจริง

ฉะน้ัน ประการแรก การปฏิบัติตามพุทธคุณสามนี้จะตองเปนการ
ดําเนินชีวิตพื้นฐานของพุทธศาสนิกชน

ขอย้ําเรื่องการนําพุทธคุณสาม มาเปนหลักในการดําเนินชีวิตของ
เรา เพ่ือใหเราเปนพุทธศาสนิกชนที่แทจริง

จากพระคุณของพระพุทธเจา
ตองเขาถึงพระรัตนตรัยใหครบทั้งสาม

เม่ือเราปฏิบัติตามหลักพุทธคุณ ๓ ก็เหมือนกับวา เราไดเขาเฝา
ถึงองคพระพุทธเจา

ถึงตอนนั้น พระพุทธเจาก็จะทรงนําเราใหเขาถึงพระรัตนตรัยทั้ง
หมด ครบทั้งพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ

พระธรรมเริ่มแรกก็คือ ความจริงของทุกสิ่งทุกอยาง ซึ่งมีอยูตาม
ธรรมดาของธรรมชาติ พระพุทธเจาจะเกิดขึ้นหรือไม ธรรมคือความจริง 
ก็มีอยูอยางน้ัน

ดวยพระปญญาทีท่าํใหเจรญิแกกลาขึน้มา เจาชายสทิธตัถะผูเปน
มนุษยกไ็ดตรสัรูคนพบเขาถึงธรรมนัน้ และกลายเปนพระพทุธเจา
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เน่ืองดวยมีมหากรุณา ปรารถนาจะชวยมนุษยทั้งหลายผูยังไมรู
ธรรมยังประสบความทุกขอยู พระพุทธเจาก็ทรงใชพระปญญานั้นแหละ
เลือกคัดจัดสรรพระธรรมนํามาแสดงสั่งสอนมนุษยทั้งหลายใหรูเขาใจ
ความจริงของโลกและชีวิต และใหรูจักปฏิบัติใหถูกตองสอดคลองกับ
ความจริงที่เปนกฎธรรมชาติน้ัน เพ่ือจะไดมีชีวิตที่ดีงามมคีวามสขุ และ
ชวยกนัสรางสรรคสงัคมทีอ่ยูรวมกนัใหมีสนัตสิขุ

ถาเราดําเนินชีวิตหรือประพฤติปฏิบัติพัฒนาตัวใหเจริญขึ้นไปใน
หลักพุทธคุณ ๓ น้ัน เราก็จะกาวหนาไปในธรรม ทั้งดวยตนเอง และ
ชวยคนอื่นใหกาวหนางอกงามไปดวยกันในธรรมนั้น จนสามารถเขาถึง
ธรรมโดยสมบูรณ มีจิตใจบรสิทุธิ ์หลุดพนจากอาํนาจครอบงาํของกเิลส 
เปนสุขเบิกบานผองใสไรทุกขอยางแทจริง

พระธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนน้ัน เปนหลักใหแกการดําเนิน
ชีวิตของเรา เม่ือเราปฏิบัติถูกตองตามธรรมนั้น ศักยภาพแหงความเปน
มนุษยของเราก็จะเจริญพัฒนาปรากฏออกมา จนกระทั่งเราเขาถึงความ
จริงของธรรมชาติ มีชีวิตที่ดีงามมีความสุขอยางแทจริง พระธรรมจึง
เปนรัตนะที่ ๒ ในพระรัตนตรัย

แตตามปกติ คนเรานั้นตองอาศัยสิ่งแวดลอมที่ดีชวยเกื้อหนุน ถา
เรามีสิ่งแวดลอมดี มีเพ่ือนมนุษยผูรวมสังคมหรือรวมชุมชนที่ดีงาม มี
ปญญา มีคุณธรรม กจ็ะเกือ้หนนุกนัใหเจรญิงอกงามไปในธรรมไดดวยดี

ดวยเหตุน้ี พระพุทธเจาจึงทรงตั้งสังฆะขึ้น ใหเปนชุมชนอัน
ประเสริฐ ซึ่งบุคคลผูตั้งอยูในธรรม ประพฤติปฏิบัติตามธรรม หรอืเปน
ผูเจรญิงอกงามแลวในธรรม จะมาชมุนุมประกอบกนัเขา
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ชุมชนที่เรียกวาสังฆะนี้ จะเปนแหลงที่ชวยดํารงรักษาธรรมที่พระ
พุทธเจาทรงสั่งสอนไว และเปนที่เจริญงอกงามแหงคุณความดีทั้งหลาย 
เปนแหลงซึ่งมีกัลยาณมิตร ที่จะชวยเกื้อหนุนใหผูที่เขามา สามารถเจรญิ
งอกงามไปในธรรม จนกระทัง่เขาถงึธรรมนัน้โดยสมบรูณ

ชมุชนน้ีคือสงัฆะ ซึง่เปนรตันะที ่๓ ในพระรตันตรยั
จากพุทธคุณ ๓ ของพระพุทธเจา ก็นําเรามาเขาถึงพระรัตนตรัย

คือหลักของชีวิตที่มีคุณคาสูงสุด ๓ อยาง ดังนี้
๑. พระพุทธเจา คือทานผูตรัสรูธรรม เขาถึงความจริงของธรรม

ชาต ิแลวนาํธรรมนัน้มาประกาศใหผูอืน่ไดรู และประพฤติปฏิบัติ เพ่ือจะ
ไดประสบผลที่ดีงามตามอยางพระองค

๒. พระธรรม คือ ความจรงิของสิง่ทัง้หลายหรอืธรรมชาตทิั้งหมด 

รวมทั้งโลกและชีวิตของเรา ซึ่งเราจะตองรูเขาใจ และดําเนินชีวิตให
ประสานสอดคลองถกูตองตามนัน้ เพ่ือจะไดมีชวีติทีดี่งาม เปนสขุแทจรงิ

๓. พระสงฆ คือ ชุมชนอันประเสริฐ ซึ่งเกิดจากทานผูรูผูดําเนิน
ตามอยางพระพทุธเจา มาอยูรวมกนั เปนแหลงที่ดํารงรักษาธรรม และ
เปนแหลงแหงกัลยาณมิตร ที่จะชวยเกื้อหนุนใหผูศึกษาเจริญงอกงาม
ขึ้นไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเขาถึงธรรม ตามอยางพระพุทธเจา

น่ีคือหลักพระรัตนตรัย ที่กวางใหญครอบคลุมพระพุทธศาสนา
ทั้งหมด

ในหลักพระรัตนตรัยน่ีแหละ เราจะรูไตรลักษณของธรรมชาติ 
และปฏิบัติไตรสิกขา ซึ่งเปนหัวขอใหญอีกสองไตรตอไป



- ๒ -

ไตร. ที่ รูทัน

พูดถึงไตรลักษณ ก็นึกถึงอนิจจัง
นึกถึงอนิจจัง ก็ตองต้ังใจใหไมประมาท

ตอไปชุดที่ ๒ คือ พระไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
หลักธรรมชุดน้ี เรายังไมตองเขาถึงชนิดที่เรียกวาจบหรอก เอาแคนํามา
ใชใหถูกตองในชีวิตประจําวันกอน

ไตรลักษณน้ีมีคติอยางงายๆ ในที่น้ีควรจะรวบรัด ไตรลักษณมี 

๓ ประการ
๑. อนิจจัง สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง ไมคงที่ มีการเกิดดับ ชีวิตของ

คนเราก็ตาม กอนหิน กอนดิน อะไรๆ ก็ตาม มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู เสื่อม
โทรม มีการสลายไป ตองแตกดับทั้งนั้น ไมวาอะไรก็เปนอยางน้ีเสมอ
กัน เพียงแตชาหรือเร็วเทาน้ัน

เรื่องของอนิจจัง ที่ไมเที่ยง มีเกิด ดับ เปนธรรมดานี่ ชาวพุทธเรา
ก็บอกวาใหรูเทาทัน เวลาเกิดภาวะที่เปนอนิจจัง มีการเกิด การตาย การ
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แตกสลาย การเสื่อมสิ้น หรือมีการพลัดพรากจากไป ชาวพุทธก็มักจะ
สอนกันใหปลงวา โอ อนิจจังไมเที่ยง พอบอกวาอนิจจังไมเที่ยง ใจเราก็
จะปลอยวางลงได แลวก็จะสบายใจ ไมมีทุกขมาก

อยางไรกต็าม ตองระวงัไว การใชประโยชนแคน้ียงัไมพอ ยงัไมชือ่
วาปฏิบตัติามคาํสอนของพระพทุธเจาอยางแทจรงิ ไดเพียงเสีย้วหนึง่เทาน้ัน

หลักอนิจจังน้ัน พระพุทธเจาทรงสอนเพื่ออะไร ทานใหรูจัก
อนิจจังเพื่อจะไดไมประมาท คือ เม่ือรูวา สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง ไมคงที่ 
ไมแนนอน มันเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา แมแตชีวิตของเราจะอยูไป
นานเทาไรก็ไมแนนอน อยางที่วา จะตายวันตายพรุงไมรูที่ ฉะน้ัน เราจะ
นอนใจ หรือจะนิ่งเฉยเฉื่อยชาอยูไมได มีอะไรจะตองทํา ก็เรงทําเสีย
โดยไมประมาท

ถาเปนนักปฏิบัติธรรม ก็ตองทําแขงกับเวลาเลย พระพุทธเจาทรง
สอนไวถึงขนาดวา เวลาแตละขณะอยาใหลวงทานไปเปลา ฉะน้ัน หลัก
อนิจจังจึงมีคติสําคัญอยูที่วา ใหไมประมาท

เม่ือพระพุทธเจาจะปรินิพพานน้ัน ในพระดํารัสสุดทายของพระ
องคทีเ่รยีกวาปจฉิมวาจา พระองคตรสัวา วยธมฺมา สงฺขารา อปปฺมาเทน 
สมฺปาเทถ "สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอทั้ง
หลายจงทําจุดหมายใหถึงพรอมดวยความไมประมาท"

หมายความวา สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง มันตองแตกดับ สลายไป 

เพราะฉะนั้นทานทั้งหลายตองรีบเพียรพยายาม ทํากิจหนาที่ เพ่ือทํา
ประโยชนทั้งของตนและผูอื่นใหสําเร็จ จะรีรอชักชาอยูไมได
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ถาจะไมประมาท ก็ตองใหเวลาไมผานไปเปลา
เน่ืองจากเวลาเปนเครื่องหมายของความเปลี่ยนแปลง จึงมีคํา

เตือนและคติเตือนใจเกี่ยวกับเรื่องกาลเวลาเปนอันมาก ถาพุทธ-ศา
สนิกชนนํามาใชก็ไดประโยชนมาก

จะขอยกพุทธภาษิตเกี่ยวกับความไมประมาท ที่เปนการใชกฎ
อนิจจังใหเปนประโยชน เชนคาถาบทหนึ่งวา

อโมฆ ํทวิสํ กยริา อปฺเปน พหเุกน วา
แปลวา  "เวลาแตละวนั อยาปลอยใหผานไปเปลา ไมมากกน็อย

ตองใหไดอะไรบาง"
คาถาพุทธศาสนสุภาษิตวาไวอยางน้ี ถาจําไวประจําใจจะเอาไปใช

ประโยชนไดมาก
เริ่มตนก็ใชเตือนตัวเอง และตรวจสอบประจําวัน ชวยใหเรามีการ

วัดผลการดําเนินชีวิตชนิดที่เรียกวาประจําวันเลย ไมตองรอวัดผลกัน
เปนเดือน เปนป งบบัญชีไมตองรอชา บางทีเราจะงบบัญชีตองรอตั้ง
เดือน แตถาจําคาถานี้ได ทํางบบัญชีแตละวันเลย

กอนนอนก็พิจารณาวา วันน้ีจะผานไปแลว พระทานสอนวา “เวลา
แตละวัน อยาใหผานไปเปลา ไมมากก็นอยตองใหไดอะไรบาง” เราได
บางหรือเปลา บางทานก็คิดวา วันน้ีไดถึง ๑๐๐เหรียญไหม คิดในทางได
เงินไดทอง ไดวัตถุ ก็ถูกขั้นหนึ่ง

แตนอกจากไดเงินไดทอง ตองดูวาไดการไดงาน ไดทําประโยชน
แกชีวิต แกสังคม ไดทําการพัฒนาตัวเอง ไดพัฒนาจิตใจจนถึงพัฒนา
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ปญญาบางหรอืไม มองใหลกึลงไป ตองมองทกุชัน้ อยามองแควตัถเุทาน้ัน
ขั้นที่สําคัญคือ ตองมองลึกเขาไปถึงในใจของตัวเราเองวาไดอะไร

บางไหม ไดคุณธรรมเพิ่มขึ้นบางไหม
ถาไมไดคุณธรรม ก็ใหไดภาวะจิตที่มีความโปรงโลง จิตใจของเรา

มีความสดชื่น ราเริง ผองใสไดบางไหม
อยางนอยพัฒนาจิตใจใหไดภาวะนี้ คือปลอดโปรง โลงใจ มี

ความอิ่มใจ ปลื้มใจ สดใส แชมชื่น เบิกบานใจ ที่ทางพระทานวาไดปติ 
และปราโมทย ถาไดอยางน้ี อยางนอยก็มีสุขภาพจิตดีแลว

ฉะน้ันจงึบอกวา กอนจะนอนหลบัไปในแตละวนั ตองใหไดบาง 
ถาไมไดทางวัตถุ อยางนอยทางจิตใจตองใหได เพราะอะไร

เราแสวงหาทรัพยสินเงินทองมานี่เพ่ืออะไร เรามักบอกวาเพ่ือ
ความสุข แตคนจํานวนมากหาเงิน หาทอง หาเกียรติยศ หาอํานาจมาได
มากมาย แตไมไดความสุขเลย สิ่งที่เปนจุดหมายแทจริงกลับถูกทอดทิ้ง
ละเลยขามไปเสีย

เพราะฉะนั้นอยาลืม เราจะตองตรวจสอบวา ในใจของเรานี่ได
ไหม ความสุข ความสงบผองใส ถาได เราก็สามารถพูดกับตัวเองดวย
ความภูมิใจวา วันน้ีเราไดแลว

ฉะน้ัน ไมวาจะวุนวายกับการงานอยางไร จะติดขัดยุงยากอยางไร
ก็ตาม ตองใหไดภาวะแหงความสุขสงบของจิตใจเปนอยางนอย ตอง
สามารถทาํใจใหแจมใส สามารถย้ิมกบัผูอืน่ไดบาง

กอนนอนก็ลองสํารวจตรวจสอบตัวเองวา เออ วันน้ีเราไดยิ้มสัก



สามไตร๒๖
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ครั้งหนึ่งก็ยังดี ไมใชวาหนาบึ้ง หนาน่ิวคิ้วขมวด เครงเครียดทั้งวัน 

อยางน้ันไมไหว แสดงวาไมไดอะไรเลย
พอคิดขึ้นมาวา วันน้ีจะนอนแลว ตองตรวจสอบตัวเองหนอย 

นึกขึ้นมาไดวา วันน้ียังไมไดยิ้มเลย ก็ออกจากมุงไปยิ้มเสียกอน ออก
ไปยิ้มสักครั้งหนึ่ง ก็เอาละ วันน้ียิ้มแลว นอนไดละ แลวหลับไปกับ
การยิ้มเสียดวย ทานพยายามสอนเราไว เพราะฉะนั้นญาติโยมตอง
พยายามปฏิบัติใหได

เม่ือกี้บอกแลววา ทานสอนไมใชแคแตละวัน แตสอนถึงขั้นที่วา 
ขณะแตละขณะอยาใหลวงไปเปลา พระพุทธเจาตรัสวา

ขโณ โว มา อปุจฺจคา
เวลาแตละขณะอยาไดลวงทานไปเสีย คือเวลาแมแตขณะเดียว 

อยาใหผานขามเราไป ตองทันมัน เอาจากมันใหได
น่ี ทุกขณะเลยทีเดียว พระที่ทานบําเพ็ญธรรมอยางสูงนั้น ตอง

พิจารณาแตละขณะเลย ไมใชแตละวัน น่ีคือไมประมาท

อนิจจังขอเดียว ก็สอนเราถึง ๓ ขั้น
หลักอนิจจังทานสอนไวมุงตรงนี้ คือใหไมประมาท ที่ตองไม

ประมาทนั้น ก็โยงกับหลักความจริงที่วา การที่สิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลง
ไปนั้น มันไมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางเลื่อนลอย

๑. ชีวิตและกิจการของเราก็เปลี่ยนไปดวย
๒. มันเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย
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เม่ือมันเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัย เราก็มีทางที่จะแกไขจัดการใหดี
ได โดยเขาไปดูเหตุปจจัยของมัน

ที่วาน้ีหมายความวา ในเมื่อสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไปนั้น มันจะ
เปลี่ยนไปในทางเสื่อมก็ได มันจะเปลี่ยนไปในทางเจริญก็ได แลวแตเหตุ
ปจจัย เราตองการอะไรละ

ถาเราตองการความเจริญ เราก็ตองทําเหตุปจจัยของความเจริญ 

ถาเราไมตองการความเสื่อม เราก็ตองหลีกเลี่ยง ละเลิก หรือกําจัดเหตุ
ปจจัยของความเสื่อม เราทําหรือจัดการกับเหตุปจจัยอยางไร มันก็
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยางน้ัน

เพราะฉะนั้น หนาที่ของเราที่วาไมประมาทก็คือ ศึกษามันใหรูเหตุ
ปจจัยของความเสื่อม แลวก็ละเลิกกําจัดเหตุปจจัยความเสื่อมน้ันเสีย 

แลวอันใดเปนเหตุปจจัยของความเจริญ เราก็ทําอันน้ัน ถามีปญญาทํา
อยางน้ี เราก็จะไดรับผลสําเร็จที่ตองการ คือการพัฒนาหรือการเจริญขึ้น

เพราะฉะน้ันตองเขาใจวา หลกัอนิจจงัน้ี ทานไมไดสอนใหเรางอมอื
งอเทา รออยูเฉยๆ แตทานสอนเพือ่ใหเราไมประมาท และใหทาํใหถกูจุด 

คือใหทําตรงเหตุปจจัย น่ีคือหลักที่สําคัญอยางยิ่ง
ฉะน้ัน ผูทีจ่ะไดประโยชนจากหลกัอนิจจงัน้ี ตองทาํใหได ๓ ชัน้ คือ
๑. ใหเกิดความไมประมาท เรงทํากิจที่ควรทํา
๒. ใหทําตามเหตุปจจัย และแกไขปญหาที่เหตุปจจัย
๓. อยูดวยปญญาที่ทําใหจิตใจปลอดโปรง โลงเบา และ

ปลอยวาง ไมบีบคั้นตนเอง



สามไตร๒๘
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คนที่ทําดวยความรูเขาใจถึงสัจธรรม อยางที่พูดกันวารูเทาทัน
ความจริงนั้น ใจจะมีปญญากํากับ ไมถูกความยึดติดบีบคั้น จะทําอะไร
ก็ทําดวยใจที่โปรงโลงและทําไดผลดี ทั้งใจก็สบายและงานก็สําเร็จดวย

ขอ ๑. ทําใหกระตือรือรนมีชีวิตชีวา และชีวิตมีคุณคา
ขอ ๒. ทําใหทําการอะไรก็สําเร็จ
ขอ ๓. ทําใหจิตใจโลงสบายผองใส มีความสุข
แตคนที่ไมเปน ไมรูจักใชหลักอนิจจัง บางคนทําใจได ใจสบาย 

แตงานไมสําเร็จ ก็เสื่อม เพราะวาปลอยวาง แลวกลายเปนปลอยปละละ
เลย พอปลอยปละละเลย ก็คือประมาท กลายเปนเสียเลย ปฏิบัติผิด
หลักพุทธศาสนา

ตองระวัง ปลอยวาง กับ ปลอยปละละเลย เปนคนละอยาง
ปลอยวาง คือใจเปนอิสระ น่ีดี
แต ปลอยปละละเลย คือประมาท น่ีรายที่สุด
ทานใหปลอยวางทางใจ แตเรื่องการงานอะไรที่ตองทําน้ี หยุดไม

ได ตองทํา มีปญหาตองแก ทั้งแกดวยความไมประมาท และแกใหตรง
เหตุปจจัย แลวจะไดทั้งสองอยาง ดังที่วา:

ปญหาก็แกได ใจก็สบายดวย หรือ งานก็ไดผล คนก็เปนสุข
คนบางพวกมีความไมประมาท เพียรพยายามจริงจัง แตจิตใจ

เต็มไปดวยความเครียด ความยึดม่ัน ความวุนวายใจ เดือดรอนใจ 
ทํางานกาวหนาไปได ไมประมาท แตใจมีความทุกข เครียดมาก น่ีเสีย
ไปดานหน่ึง
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สําหรับพุทธศาสนิกชน ตองไดทั้งสองอยาง ทั้งความเพียร
พยายามความเจรญิกาวหนา กไ็ดดวยความไมประมาท และความสบายใจ 
ทีเ่ปนอยูและทาํงานดวยจติใจ โลง โปรง เบา กไ็ดดวยปญญาทีรู่เทาทัน
ความจริงของธรรม

แถมดวยขอสาม คือทาํไดผล งานสาํเรจ็ เพราะทาํตรงกบัเหตปุจจยั
อนัน้ีเปนคตจิากอนจิจงั

ทุกขที่อยูตามธรรมชาติของมัน
อยาเอาเขามาบีบคั้นใหเปนทุกขของเรา

๒. ตอไป คติจากทุกขัง ก็สัมพันธกับอนิจจังนั่นแหละ ทกุขงัน้ี
ทานอธิบายวา สภาวะของสิ่งทั้งหลายนั้น ถูกเหตุปจจัยน่ันแหละบีบค้ัน 

สิ่งทั้งหลายมันอยูดวยเหตุปจจัยมากมายหลายอยาง จึงเปนธรรมดาวา
เหตุปจจัยตางๆ ก็ยอมขัดแยงกัน สิ่งทั้งหลายที่เปนไปตามเหตุปจจัยจึง
ถูกบีบค้ันใหคงอยูอยางเดิมไมได

เหมือนกับที่เราเห็นไดทั่วไปแมแตผิวๆ เผินๆ วา เม่ือสิ่งทั้งหลาย
แตละอยางเปลี่ยนแปลงไป ก็เกิดความขัดแยงซึ่งกันและกัน ไมมีอะไรที่
จะคงทนอยูในสภาพเดิมไดตลอดไป

ภาวะที่คงทนอยูในสภาพเดิมไมได เพราะมีความบีบค้ันกดดัน
ดวยปจจัยตางๆ ที่ขัดแยงนี้ เรียกวาทุกขัง สิ่งทั้งหลายมีสภาพน้ีเสมอ
กันหมด



สามไตร๓๐
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ทีน้ีทุกขังนั้นเปนสภาพของสิ่งทั้งหลาย เปนลักษณะตามธรรมดา 
เปนธรรมชาติ เหมือนกับที่เรามาอยูในโบสถวัดไทย LA สิง่ทัง้หลายที่
ญาตโิยมพบเหน็อยู มันกเ็ปนทกุขทัง้น้ัน มันคงสภาพเดิมไมได มันตอง
เปลีย่นแปลงไป ไมชามันกเ็กา กพ็งั กห็มดไป

แตที่จะเกี่ยวของกับเราก็คือ ในเมื่อทุกขังมันเปนธรรมชาติของ
มันอยูภายนอก เราจะปลอยใหมันเปนไปตามธรรมชาติของมันไดไหม 

อยาใหมันมาเปนทุกขังในใจเรา คืออยาไปเก็บไปยึดฉวยเอาเขามาบีบ
ค้ันใจของเรา เออ ตอนนี้ซิที่มันยาก

จดุพลาดกคื็อ ทกุขงัในธรรมชาตขิางนอกนี ่ มันไมอยูแตขางนอก 
มันกลบัมาเปนทกุขงัในใจของเราดวย ตอนนีแ้หละคอืขอเสีย

ทีน้ี ทําไมทุกขังธรรมดา จึงมาเกิดเปนทุกขังในใจของเรา  เพราะ
อะไร กเ็พราะเกดิมีความขดัแยงกนัระหวางกระแส ๒ กระแส

กระแสที่ ๑. คือกระแสทุกขังที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุปจจัย หรือเรียกวากระแสความเปนไปตามเหตุปจจัยของธรรมชาติ 
อันน้ีเปนกระแสหลัก ซึ่งเปนความจริงตามธรรมดาของมันอยูภายนอก

กระแสที่ ๒. คือกระแสความอยาก ที่เกิดขึ้นในใจของเรา ซึ่ง
อยากใหสิ่งนี้เปนอยางโนน อยากใหสิ่งโนนเปนอยางน้ี หรืออยากไมให
เปนอยางโนน อยากไมใหเปนอยางน้ี

เม่ือสิ่งทั้งหลายไมเที่ยง มันจะตองเปนอยางโนนตามเหตุปจจยั
ของมัน เรากอ็ยากไมใหเปนอยางนัน้ หรอือยากใหเปนอยางอื่น สิ่งที่เรา
อยากใหเปนมันไมเปน แตที่ไมอยากใหเปนมันก็เปน
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ถึงตอนนี้กระแสสองกระแสนี้ก็ขัดกัน คือเกิดความขัดแยง
ระหวางกระแสความเปนไปของเหตปุจจยัตามธรรมชาต ิ กบักระแสความ
อยากในใจของเรา ตรงนีแ้หละเปนตนเหตขุองความทุกข

เรามีกระแสความอยากไปทางหนึ่ง แตกระแสความเปนไปของ
เหตุปจจัยภายนอกไปอีกทางหนึ่ง มันขัดแยงและสวนทางกัน ขอให
พิจารณาวากระแสไหนจะชนะ

ทุกคนก็ตองตอบวา กระแสความเปนไปแหงเหตุปจจัยตามธรรม
ชาติชนะ เพราะมันเปนกฎธรรมชาติ กระแสความอยากของเราเปนหลัก
อะไรไมได เราอยากใหเปนอยางโนน อยากใหเปนอยางน้ี เปนเพียง
กระแสที่สรางขึ้นมาในใจของเรา ไมมีจริง

แตในเมื่อเราไมรู ไมเขาใจ ปฏิบัติไมถูก ทําไมเปน เราก็เอา
กระแสความอยากของเราตั้งขึ้นมาใหแรง แตยิ่งแรงเทาไร มันก็ยิ่งตาน 

ยิ่งขัดแยงกับกระแสความเปนไปของธรรมชาติหนักเขาเทาน้ัน และ
ความขัดแยงนั้นก็ยิ่งบีบค้ันใจเราแรงหนักขึ้น

เม่ือกระแสความอยากของเราแพ เพราะมันไมเปนไปตามที่ใจเรา
อยาก เราอยากใหเปนอยางน้ันอยางน้ี มันก็ไมเปน มันกลับเปนไปตาม
เหตุปจจัยของธรรมชาติ ก็ฝนใจเรา

เหมือนกับวากระแสความเปนไปของเหตุปจจัยตามธรรมชาติน้ัน 

มาบีบกระแสความอยากของเรา ก็เลยบีบใจเราใหเครียด คับแคน โศก
เศรา กระวนกระวาย หมนหมอง คือมีความทุกขน่ันเอง น่ีคือการ
ปฏิบัติที่ผิด
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สวนผูที่ปฏิบัติถูกตอง ก็รูเทาทันวา สิ่งทั้งหลายมันจะไมเปนไป
ตามความอยากของเราเปนอันขาด แตมันจะตองเปนไปตามเหตุปจจัย 
ตามธรรมดาของธรรมชาติ

เม่ือมันเปนไปตามธรรมดาของธรรมชาติ เราก็ไดหลักอยางเดียว
กับที่พูดเม่ือก้ี คือเราจะตองเรียนรูเหตุปจจัยของมัน แลวก็มองตามเหตุ
ปจจัย และจะตองทําใหตรงเหตุปจจัย

เริ่มตนเราจะตองมองตามเหตุปจจัย เม่ือมีสิ่งใดเกิดขึ้น เราอยาก
จะใหเปนอยางไร ก็กําหนดความตองการของเราไว แลวไปดูเหตุปจจัย 
เม่ือรูวาถาจะใหเปนไปตามที่เราตองการ จะตองกันหรือกําจัดเหตุปจจัย
อะไร และตองทําเหตุปจจัยอะไรแลว เราก็จัดการที่เหตุปจจัยตามที่รูน้ัน
ใหดีที่สุด ไดแคไหนก็แคน้ัน

ถามันจะไมเปนตามนั้น เราก็ตระหนักวา เรารูหรือทําเหตุปจจัยไม
พอ หรือเหตุปจจัยบางอยางมันสุดวิสัยของเรา รูอยางน้ันแลวก็วางใจได 
ไมปลอยใหความอยากเขามาครอบงําจิตและไมมัวตดิอยูกบัความยดึม่ัน
ของตวั แลวกศึ็กษาเหตปุจจยั เพ่ือแกไขปรบัปรงุตอไป ถาอยางน้ีกจ็ะมี
ความสขุมากขึน้ แลวกจ็ะอยูในโลกอยางไดผลประสบความสําเร็จดวย

เปนอันวา โดยสาระสําคัญ หลักทุกขังสอนใหรูเทาทันกระแส ๒ 

กระแส คือกระแสความเปนไปของเหตุปจจัยตามธรรมดาธรรมชาติ กับ
กระแสความอยากในใจที่เราสรางขึ้นมา

อยาใหเจาสองกระแสนี้ตองมาบีบค้ันกันและกัน ซึ่งเราจะตองแพ
มันแนๆ  และเรากจ็ะเกดิความทกุข แลวทกุขทีมี่ตามธรรมดาของธรรมชาต ิ
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ก็จะมาเกิดเปนทุกขในใจของเรา
แตถาเราวางใจและทําดวยความรูเทาทัน เจาความทุกขตาม

ธรรมดาของธรรมชาติก็จะอยูขางนอกไปตามธรรมดาของมัน มันจะไม
กลายมาเปนความทุกขในใจของเรา เราก็หมดปญหา

น่ีคือคติจากทุกขัง

ดูฟงไมเปนจะเกิดปญหา
เพราะอัตตาเกิดขึ้นมากระทบกระแทก

๓. ตอไปคติจากอนัตตา มีหลายขั้นหลายระดับ สําหรับชีวิต
ประจําวันน้ีเอาแคระดับตนๆ กอน

ระดับตนๆ เปนอยางไร คือเกี่ยวกับความยึดม่ันในตัวตน
คนเรานี้ทุกคนตองยอมรับวา เม่ือเปนปุถุชน ก็ยอมมีความยึด

ม่ันในตัวตน แตตัวตนของเรานี้มันขัดขวางความรูความเจริญของตัวเรา
เอง เริ่มตั้งแตการรับรู ดูเห็นสิ่งตางๆ ก็เจอปญหา

เราอยูในชีวิตประจําวันน้ี ชีวิตของเราคืออะไร วันหนึ่งๆ ชีวิตของ
เราก็คือการไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดสัมผัสสิ่งโนนสิ่งนี้ ไดรู
อารมณดวยใจ แลวก็มีความรูสึกพอใจ ไมพอใจ รัก โกรธ เกลียด อะไร
ตางๆ วันๆ เราก็ยุงอยูแคน้ีแหละ

เด๋ียวเขามาทางตา เด๋ียวเขามาทางห ู เด๋ียวเขามาทางจมกู เด๋ียวเขา
มาทางปาก แตละวนัเราไมพนจากสิง่เหลาน้ีไปได
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ทีน้ีเรารับรูอยางไร การรับรูของมนุษยน้ัน วาตามหลักพระพุทธ
ศาสนา คือตามธรรม มี ๒ แบบ ไดแก

๑. รับรูแบบเรียนรู หรือรับรูตามความเปนจริง
๒. รับรูแบบยินดี ยินราย
สองอยางน้ีตางกันอยางไร ลองพิจารณาดู
ธรรมดาวา สิ่งทั้งหลาย ที่เขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ

เรานี้ มันไมมาเปลาๆ แตมันมาพรอมกับคุณสมบัติที่นาชอบใจและไม
นาชอบใจของมัน พอมันผานเขาตา หู ฯลฯ ของเราเทาน้ันแหละ คุณ
สมบัติของมันน้ัน ก็แสดงตัวกระทบเราทันที

คุณสมบัติของมันน้ีก็สัมพันธกับตัวเรานั้นเอง คือ ทําใหเกิดความ
รูสึกถูกใจ กับไมถูกใจ ถาพนจากน้ีก็เฉยๆ เพลินๆ

สิง่ทัง้หลายทีเ่ราไดเหน็กต็าม ไดยนิกต็าม จงึเกดิมีผลกระทบตอ
ชวีติจติใจของเรา

พอเขามาแลว ความสวยงาม ถกูตาถกูใจ ไมถกูตาไมถกูใจ ความ
นาเกลยีดนาชงั ความไพเราะ ไมไพเราะ ความอรอย ไมอรอย เปนตนน้ี 

ก็กระทบตัวเรา พอกระทบตัวเราแลว เราก็มีปฏิกิริยา
สิ่งไหนที่ถูกใจ เราก็ชอบ ทางพระเรียกวา ยินดี ถาสิ่งไหนไมถูก

ใจ เราก็ไมชอบ เรียกวา ชัง หรือยินราย
มนุษยเราคนหนึ่งๆ น้ี ดําเนินชีวิตอยูไปแตละวัน เต็มไปดวย

ความยินดี-ยินราย และความชอบ-ชัง เกิดขึ้นตลอดเวลา
ถาเรายนิดีหรอืชอบ เรากคิ็ดไปทางหนึง่ เชนวาจะเอาจะได ทาํ
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อยางไรจะไดมา เปนตน ถาไมถกูใจ เกดิความยนิราย ชงัมันขึน้มา เราก็
คิดไปอกีทางหนึง่วา ทาํอยางไรจะพนมันไปเสยี ทาํอยางไรจะทาํลายมนั
ได อยางน้ีเปนตน คิดไปตางๆ ทางพระเรยีกวา คดิปรงุแตง

ทีน้ี พอเรามีความยินดี-ยินรายขึ้นมา ก็จะมีตัวตนขึ้นมารับ วามัน
ถูกใจเรา เราชอบ มันไมถูกใจเรา เราเกลียดมัน

พอมีตัวเราขึ้นมารับกระทบ มาเปนเจาของเรื่องแลว จากน้ีปญหา
ก็เกิดขึ้น คือมีตัวตน ที่จะได จะเอา จะเสีย จะทําลาย อะไรตางๆ มาก
มาย แลวปญหาทั้งหลายก็ตามมา

น่ีเปนการรับรูแบบที่หนึ่ง ที่เราสะสมกันมาตั้งแตเกิด ทํากันมา
อยางนีจ้นเปนความเคยชนิ แลวกก็อใหเกดิปญหาแกตวัเราอยูเรือ่ยๆ

ดูฟงดวยปญญา อัตตาไมมา ปญหาหายไป
ทีน้ี การรับรูแบบที่สอง คือการรับรูตามเปนจริง ที่เรียกวาเปน

การเรียนรู
การรบัรูแบบเรยีนรูนี ่กคื็อวา อะไรเขามา ถามันไมเก่ียวกบัการทีเ่รา

จะตองปฏิบตั ิ หรอืจะเอามาพฒันาชวีติของเรา กท็าํอยางที่ทานเรียกวา 
เห็นก็แคเห็น ไดยินก็แคไดยิน ไมรับเขามากระทบตัวตน ไมไปยินดียิน
ราย เอาแครูตามที่มันเปน และรับรูโดยมีสติ คือแคเก็บมันเอาไวเปนขอ
มูลสําหรับใชประโยชนตอไป พูดสั้นๆ วาเปนความรู และเปนขอมูล
สําหรับสติ ที่จะเอาไปใชประโยชน

ถารับรูอยางน้ี เราก็ไดอยางเดียว และสบายดวย ไมมีปญหา
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ถาเปนเรื่องที่เราจะตองเกี่ยวของ ก็พิจารณาไปตามเหตุปจจัย วา
น่ีคืออะไร เกิดขึ้นอยางไร เปนมาอยางไร ทําอยางไรจึงจะถูกตอง แลวก็
ทาํไปดวยปญญาใหตรงเหตปุจจยัน้ันๆ ไมมีความยนิดีหรอืยนิรายเกดิขึน้ 

ถาปฏิบตัอิยางน้ีกไ็มเกดิปญหาและจะเปนไปในทางแกปญหา
ตัวอยางหนึ่งที่ยกใหฟงบอยๆ ใหเห็นวาวิธีมองแบบที่หนึ่งกับ

แบบที่สอง หรือรับรูอยางที่หน่ึงกับอยางที่สองตางกันอยางไร
เชนวา นักเรียนสองคนรักกัน เปนเพ่ือนกัน เห็นกันมาทุกวัน 

ตามปกติ เวลาพบกันก็ทักทายปราศรัยย้ิมแยมเขาหากัน จับมือจับไม 
อยูมาวันหนึ่ง ที่โรงเรียน คนหนึ่งมากอน อีกคนหนึ่งมาทีหลัง คนแรก 
คุณ ก. ยิ้มให ทักทาย แตคุณ ข. ไมยิ้มดวย ไมทักทายดวย หนาบึ้ง 
เอาแลวสิ

ถารับรูแบบที่หนึ่ง คือรับรูแบบยินดี-ยินราย ก็จะเปนการรับรู
แบบกระทบตัวตน คุณ ก. ก็รูสึกขึ้นมาเลย วา เอะ เพ่ือนเราทําไมทํา
อยางน้ี เรายิ้มดวยทําไมไมยิ้มตอบ ภาพหนาตาที่ไมยิ้มแยม บึ้ง อาการ
ที่ไมทักทายตอบ ไมพูดตอบ เปนสิ่งที่เราไมชอบใจ คุณ ก. เกิดความ
ยินรายขึ้นมาแลว เกิดตัวตน เรา-เขา ขึ้นมากระทบกันแลว เอะ ยายน่ี
นายน่ีมันยังไงกับเรา มันโกรธเราหรือ เอาซิ เธอโกรธได ฉันก็โกรธเปน
เหมือนกัน ฉันก็โกรธบางซิ

น่ีคือตวัเรา-ตวัเขาเกดิขึน้ แลวกเ็กิดปญหาตามมา อาจจะโกรธกนั
เลย จากเหน็กันแคน้ัน บึง้นิดเดียว เลยโกรธกนัไปทัง้วนั หรอือาจจะเปน
เดือน หรอือยางหนกัอาจจะเปลีย่นกลายเปนศัตรไูปเลย
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แตถารับรูแบบเรียนรู รับรูตามที่มันเปน เชนมองที่เหตุปจจัย เขา
จะมองอกีแบบหนึง่ คือ พอเหน็เพ่ือนเดนิมา คุณ ก. ยิม้ไป แตคุณ ข. 
ไมยิม้มา คุณ ก.ทกัทายดวย คุณ ข.ไมยอมทกัทายตอบ คุณ ก. กม็อง
ออกไปโดยใชปญญาวา เอะ เพ่ือนของเราวนัน้ีทาํไมไมยิม้ตอบ เขาคงมี
ปญหาไมสบายใจ เขาอาจไมมีเงนิใช อาจจะมเีรือ่งอะไรมาจากบาน อาจจะ
ถกูคุณพอคุณแมดุ หรอืมีความคบัของใจอะไรบางอยาง

เออ เราควรจะถามเขา วาเขามีปญหาอะไร ลองดูทาที ถาเหมาะก็
จะเขาไปถาม พอไดโอกาสก็เขาไปไตถามแบบเห็นอกเห็นใจวา เพื่อนมี
ทุกขรอนหรือไมสบายใจ หรือเปนอยางไร ก็สอบถามกันไป ถายังไมได
โอกาส ก็รอเวลาไปกอน

ถามองโดยใชปญญาอยางน้ี (ศัพทพระเรียกวาโยนิโส-มนสิการ) 
ความรูสึกกระทบตัวตนก็ไมมี ความโกรธ ความเกลียดไมมี ความขุน
มัว ความเศราหมองใจ เดือดรอนใจ ก็ไมมี มีแตความสงสาร เห็นใจ 
หรือแคไตรตรอง น่ีคือการมองที่ถูกตอง

จากเรือ่งเดยีวกนั คนมองสองแบบตางกนัไปเลย ถารบัรูแบบยนิดี
ยนิราย กก็ระทบตวัตน เกดิตวัตนขึน้มาวาเปนเราเปนเขา ทีก่ระทบ
กระทัง่ ขดัแยงกนั เปนปญหาวุนวายไปหมด แตถารับรูดวยปญญา มอง
ตามความเปนจริง ก็นําไปสูการสืบสาวหาเหตุปจจัยของเรื่องราวเพื่อจะ
แกไข และไดความเมตตากรุณาดวย

พอรูสึกวา เอ เขาคงมีเรื่องไมสบายใจ น่ีเราเกิดกรุณาแลวนะ ใจ
เราก็สบาย มองไปที่เพ่ือนโดยไมมีตัวเราขึ้นมารับกระทบ และนอกจาก
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ใจเราสบายแลว ก็เปนทางแกปญหาตอไป เพราะเราอาจจะเขาไปพูดจา
ไถถามเพื่อหาทางชวยเขา อันน้ีคือเรื่องของอนัตตา ที่นํามาใชประโยชน
ในระดับหนึ่ง

ถาเราดําเนินชีวิตประจําวัน ตั้งแตในระดับการรับรูใหเปนการมอง
ตามเปนจรงิ พจิารณาไปตามเหตปุจจยั ไมรบัรูแบบกระทบกระทัง่ตวัตน 

ทีเ่ปนชองทางของการยนิดียนิรายแลวมตีวัตนเราเขาขึ้นมากระทบกระทั่ง
บีบกระแทก เราจะมีชีวิตที่ผาสุกเปนอยางมาก ไมมีเรื่องมีราวมากมาย
อยางที่เปนปญหากันอยูในปจจุบัน

คนที่ไมไดเรียนรู มีตัวตนเราเขาขึ้นมากระทบกระทั่งบีบกระแทก 

เพราะมองอะไรๆ แคยินดี-ยินราย ชอบใจ-ไมชอบใจ จึงกระทบโนน 

กระแทกนี่ วันหนึ่งไมรูวาตัวตนเกิดขึ้นมาใหถูกกระทบกระทั่งเทาไร 
แลวก็วุนวายเดือดรอน ทั้งกอปญหาใหตัวเองขุนของเปนทุกข และสราง
ปญหาระหวางกัน กับทั้งสะสมปญหาเกาซ่ึงแกไมไดใหยิ่งซับซอน

ไตรลักษณสอนเราใหอยูดวยปญญา
ปญหาก็แกได จิตใจก็สุขสบายโลงเบา

ฉะนัน้ ในการทีจ่ะแกปญหาของโลก ของชวีติ ของสงัคม จะเอาตวั
ของเราเปนหลักในการแกปญหาไมได ตองเอาความจริงที่มองเห็นดวย
ปญญา เอาความเปนไปตามเหตปุจจยั เอาสตปิญญาเขามาแก

ถาเม่ือไรเราพิจารณาปญหาดวยปญญาที่บริสุทธิ์ ไมมีตัวตนเขา
มาเก่ียวของ มองตามเหตุปจจัยลวนๆ เม่ือน้ันปญญาจะเห็นแจงความ
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จริง และแกปญหาได
ขอสรุปวา ทั้งสามหลัก คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จะไปรวม

กันประสานกับหลักเดียวคือ ความเปนไปตามเหตุปจจัย
๑. อนัตตา ไมมีตัวตนเขามารับกระทบ ก็เพราะเรามองตามเหตุ

ปจจัย
๒. ทุกขัง ที่ไมเกิดเปนปญหาแกเรา ก็เพราะวาเรามองตาม

กระแสความเปนไปตามเหตุปจจัย ไมเอากระแสความอยากของเราไป
ขัดแยงใหเกิดความบีบคั้น และ

๓. อนิจจัง ก็ใหเรามองเห็นความเปนไปของสิ่งทั้งหลายที่เสื่อม
และเจริญนั้น เปนไปตามเหตุปจจัย

จากการมองตามเหตุปจจัยน้ี จะทําใหเราจัดการกับปญหาไดอยาง
พอดี และปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไดถูกตอง

อยางที่บอกเมื่อกี้น้ีวา ตัวเราเองก็ไมมีปญหา เพราะปญญาที่รูเทา
ทัน มองตามความเปนจริง ทําใหจิตใจโปรงโลงเบาสบาย พรอมกันน้ันก็
สามารถทําประโยชนแกผูอื่น แกไขปญหาสวนรวมของสังคมไดอยางถูก
ตองดวย

ขอใหวิเคราะหดูเถิด ปญหาสวนรวมของสังคมก็ตาม ปญหาชีวิต
ก็ตาม ที่แกกันไมไดน้ัน ก็มาจากเรื่องน้ี คือการไมรูจักนําเอาหลัก
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตามาใชอยางถูกตอง

ถาเม่ือไรเราเขาใจและใชหลักไตรลักษณอยางถูกตอง เราจะแก
ปญหาชีวิตและชวยกันแกปญหาสังคมไดสําเร็จ
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เวลาน้ีคนกําลังมีความยึดม่ัน เต็มไปดวยตัวตน และพวกตน 

ฝายตน ฝายเขา แกกับขา มันกับเรา พอมีเจาสองตัวนี้แลว ปญญาที่จะ
เอามาพิจารณาความจริงก็เอนเอียงไปหมด จึงไมสามารถเขาถึงความ
จริงได และปญหาก็เกิดขึ้น

ฉะน้ัน ขอใหใชหลักไตรลักษณน้ีใหเปนประโยชน
เอาละ ไตรลักษณจะขอผานไป สองหมวดแลว ญาติโยมทนฟง

อีกหมวดหนึ่ง เหลือไตรเดียวคือ ไตรสิกขา



- ๓ -

ไตร. ที่ ตองทํา

ไตรสิกขา เริ่มดวยศีลที่เปนหลักประกันของสังคม
ไตรสิกขา คือ หลักการศึกษาแบบพุทธ หรือการศึกษาแบบ

ธรรมชาติ ญาติโยมก็รูกันอยูแลววา ไตรสิกขามีอะไรบาง
๑. ศีล
๒. สมาธิ
๓. ปญญา

ศลีคอือะไร? ในขัน้พืน้ฐาน ศีลกคื็อการดาํเนินชวีติโดยมพีฤตกิรรม
ที่ถูกตอง ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและเพื่อนมนุษย ตั้งแตการดู
การฟง การกินอยู บริโภค ทําอาชีพการงาน ดังนั้น ศีลจึงมีหลายดาน

ในที่น้ีจะพูดถึงศีลพ้ืนฐานในการอยูรวมสังคม คือการสัมพันธกับ
เพื่อนมนุษย ซึ่งหมายถึงการอยูรวมกันในสังคมโดยไมเบียดเบียนกัน 

ไมกอความเดือดรอนแกใครๆ โดยเฉพาะในขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งมี ๕ ขอ 
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เรียกและรูจักกันดี คือ ศีล ๕
๑. เวนปาณาติบาต คือ เวนจากการเบียดเบียนทํารายรางกาย 

ทําลายชีวิตกัน
๒. เวนอทินนาทาน คือ เวนจากการเบียดเบียนกันในดาน

ทรัพยสิน
๓. เวนกาเมสุมิจฉาจาร คือ เวนจากการเบียดเบียนลวงละเมิด

กันในเรื่องคูครอง ของรัก ของหวง
๔. เวนมสุาวาท คือ ไมเบยีดเบยีนกนัดวยการใชวาจาหลอกลวง

ตัดรอนประโยชนของกันและกัน
๕. เวนสุราเมรัย คือ ไมเบียดเบียนความรูสึกม่ันคงปลอดภัยใน

สังคม เชนไมทําตนใหเปนที่นาหวาดระแวง ที่จะทําใหคนอื่นเกิดความ
หวาดหวั่นวา เม่ือเรามึนเมาไมมีสติ อาจจะทําอะไรที่ใหเกิดความเดือด
รอนเชนอุบัติเหตุขึ้นมา ไวใจไมได

รวมความวา ศีล ก็คือ การดําเนินชีวิตเปนอยูที่ปราศจากการ
เบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนตอผูอื่น สาระอยูที่น่ี พรอมทั้งดาน
ตรงขาม คือการชวยเกื้อกูลกันในสังคมมนุษย

ศีลขั้นตน เปนเรื่องความสัมพันธระหวางมนุษยเปนสําคัญ แลวก็
ฝกกาย วาจา ของตนใหสุจริต

ตอจากน้ันก็ไปสูขอที่สอง คือการฝกจิตใจของเราใหมีความสงบ
อยูตัว หนักแนน ม่ันคง เรียกวา สมาธิ หรือศัพททางการเรียกวา 
อธิจิตตสิกขา การฝกฝนในเรื่องจิตใหยิ่งขึ้นไป
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เรื่องของสมาธิ ก็คือ การมีสภาพจิตที่หนักแนนม่ันคง มีความสุข 
ความสงบ มีความแนวแน เรียกวาใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน เปนตน 

หมายความวาไมฟุงซาน ไมวุนวาย ไมเดือดรอนใจ ตลอดจนมีคุณ
ธรรมตางๆ

ขอสามคือ ปญญา ไดแกความรูความเขาใจเหตุผล รูเขาใจความ
จริงของโลกและชีวิต จนกระทั่งสามารถทําจิตใจใหเปนอิสระได ไมตก
อยูใตการครอบงําของสิ่งทั้งหลาย

สามอยางน้ีเปนหลักการฝกฝน หรือการศึกษาพัฒนาคนในพระ
พุทธศาสนา

ธรรมะที่เรานํามาปฏิบัติกันมากมาย หรือสอนกันเยอะแยะนั้น ไม
วาอะไรก็ไมพนไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ กับปญญานี้ แตวันน้ีจะไมพูด
ถึงการปฏิบัติเปนขั้นเปนตอนที่เปนรายละเอียดของไตรสิกขานั้น เพราะ
เปนเรื่องใหญเกินเขตเวลา

ใหชีวิตเปนไตรสิกขา คือปฏิบัติธรรมตลอดเวลา
จะชื่อวาเปนชาวพุทธสมจริง

วันน้ีจะพูดรวบรัดในเรื่องศีล สมาธิ ปญญาที่เราปฏิบัติไดในแต
ละขณะ ทุกขณะไปเลย

หมายความวา ในการทํากิจกรรม หรือมีพฤติกรรมอะไรก็ตาม 

ในการแสดงออกทุกอยาง เราสามารถบําเพ็ญไตรสิกขาไปไดพรอมกัน
ทั้งหมด



สามไตร๔๔

๔๔

เม่ือเราทาํไปพรอมกนัสามอยางน้ี กเ็ปนการฝกฝนพฒันาไตรสกิขา
ในชีวิตประจาํวัน และเราก็ชื่อวาปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาอยู
ตลอดเวลา ซึ่งจะทําใหเราไดชื่อวาเปนพุทธศาสนิกชนสมชื่อ

ทําอยางไรจะไดปฏิบัติไตรสิกขาพรอมกันสามอยาง ไมยาก ขอให
รูจักใช อยางที่บอกแลววาสาระของไตรสิกขานั้น คือ

๑.  ศีล อยูที่การไมเบียดเบียน เก้ือกูลกัน
๒. สมาธิ อยูที่ทําจิตของตนใหมีคุณธรรม มีความสงบ เขมแข็ง 

และมีความสุข
๓. ปญญา อยูที่ความรูคิด และเขาใจความจริง
เวลาจะทําอะไรสักอยางหนึ่ง จะประกอบกิจการอะไรอยางหนึ่ง 

หรือจะแสดงออกอะไรอยางหนึ่ง เราลองสํารวจตรวจดูซิวาสามดานน้ี
ของเราเปนอยางไร คือ

หนึ่ง การกระทําของเราครั้งนี้ เปนการกระทําที่เบียดเบียน กอ
ความเดือดรอนแกใครหรือเปลา เปนไปเพื่อการชวยเหลือเกื้อกูลกัน
หรือไม น่ีแงที่หน่ึง คือ ศีล

สอง พรอมกันน้ัน ในการกระทําอันเดียวกันน้ี ในจิตใจของเราเปน
อยางไร จิตของเรามีความโลภ ความโกรธ ความหลงหรือไม เราทําดวย
ความรูสึกเห็นแกตัว มุงจะไดจะเอา โดยไมคํานึงถึงถูกผิดหรือวาใครจะ
เปนอยางไร หรือมีความรูสึกเกลียดชังใคร จะทําเพื่อปองรายหรือ
ประทุษรายใครหรือเปลา หรือวาเราทําดวยความมีเมตตากรุณา มี
ศรัทธาเปนตน และสภาพจิตขณะที่ทําน้ันเปนอยางไร มีความเดือดรอน
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วุนวายใจไหม ขุนมัว เศราหมอง หดหู หรือวามีความสบายใจ มีความ
ปลาบปลื้มอิ่มเอมใจ มีความผองใส เบิกบาน ราเริง สดชื่น ดูซิ ใจของ
เรา ในขณะที่จะทํากิจกรรมนั้น เปนอยางที่วาน้ีไหม แงน้ีคือ สมาธิ

สาม ในการกระทําอันเดียวกันน่ันแหละ เรารูเขาใจเหตุผลในการ
กระทําของเราไหม วาที่เราทําน่ีเราทําเพราะอะไร เม่ือทําไปแลวจะเกิด
คุณหรือเกิดโทษอยางไร เกิดประโยชนหรือเกิดความเสียหายอยางไร 
แลวเราก็จะทําดวยความรูความเขาใจที่สวางชัด แงน้ีคือ ปญญา

เราพจิารณาสามดานในการกระทาํเดียวกนั ทกุทานจะยอมรบัวาทาํ
ได เม่ือพจิารณาอยางนี ้ เรากฝ็กตวัเองทัง้สามดาน ในการกระทาํทุกอยาง 
ไตรสิกขาก็ไดหมด จึงอยูที่วาเราจะปฏิบัติหรือไมเทาน้ัน

บางทีเราไมเคยคิด เราปลอยการกระทําตางๆ ใหผานไปเรือ่ยๆ 
ลอยๆ ไมไดใชประโยชน จงึเปนความประมาทอยางละเอยีด

ถาญาติโยมทําตามน้ี ก็จะเปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธ
เจาตลอดเวลา และมีไตรสิกขาที่ฝกฝนพัฒนาตนเองกาวหนาไปเรื่อยๆ 

จนกระทั่งเปนคนที่สมบรูณ
เพราะฉะนั้น ตอไปนี้จะทําอะไรก็ตาม ในการกระทําทุกอยางน้ัน

ใหเราสํารวจตรวจดูตัวเอง มองตัวเอง แลวเตรียมตัวเองใหพรอมใน ๓ 

ดานน้ี ขอใหการกระทําของเราแตละอยางน้ัน
ดานที่หนึ่ง เปนการกระทําที่เปนไปเพื่อเกื้อกูล ชวยเหลือกันและ

กัน ไมเปนไปเพื่อกอความเดือดรอน เบียดเบียน



สามไตร๔๖
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ดานที่สอง เปนการกระทําโดยมีจิตใจที่ประกอบดวยคุณธรรม มี
ความรัก มีเมตตา มีศรัทธา มีความกตัญ ูเปนตน และทําดวยความรูสกึ
หรอืสภาพจติทีมี่ความสขุ ปลอดโปรง ผองใส สดชืน่

ดานที่สาม เปนการกระทําดวยปญญา รูเขาใจเหตุผลในการ
กระทําของตน รูคุณ รูโทษ รูประโยชนและผลที่จะตามมา

เอาละ เทาน้ีแหละ การกระทําของเราก็จะมีความสมบูรณในขณะ
น้ันๆ และตัวเราก็จะพัฒนายิ่งขึ้นไปดวย การกระทําของเราจะไมเกิด
โทษ จะเกิดแตคุณประโยชน

ไตรสิกขานี้ ถาขยายความอาจจะยากและมากมาย ตองวากัน
ตลอดชวีติเลย แตถาเอาหลกัน้ีมาใช ทกุทานปฏิบตัไิดตลอดเวลาทกุขณะ 
ฉะน้ันจึงเอาแคไตรสิกขาที่ใชไดทุกขณะมาพูด

“สามไตร” สามหลักน้ี พอแลว
๑. ไตรรัตน คือ พระรัตนตรัย โดยตั้งตนจากพุทธคุณสาม

กลาวคือ ปญญาคุณ วิสุทธิคุณ มหากรุณาคุณ
๒. ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ
๓. ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา
เอามาเปนหลักในการดําเนินชีวิตของเราเถิด แลวเราจะเปนพุทธ-

ศาสนิกชนที่ดี โดยไมตองเปนหวงวาจะตองทําอะไรอีกบาง และเราก็ได
ปฏิบัติหนาที่ทั้งตอตนเอง และตอสวนรวมไปพรอมกันเลย
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วันน้ี ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรทุกทานที่ไดมาน่ังฟง ซึ่งชักจะ
พูดยาวเกินไป ไดบอกไวตอนตนวาควรจะพูดนําแลวก็มาสนทนากัน 

เลยกลายเปนพูดเสียคนเดียว
ขอความตัง้ใจดมีีกศุลเจตนาของทกุทาน จงเปนปจจยัอภิบาลรกัษา

โยมญาตมิิตรทกุทาน ใหมีความเจรญิกาวหนา งอกงามในการดําเนินชีวิต 

ในการประกอบกิจอาชีพการงาน ใหสําเร็จผลตามความมุงหมายอันชอบ
ธรรม และมีความรมเย็นเปนสุข ในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
โดยทั่วกันทุกทาน






