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æÿ∑∏Õÿ∑“π

∑√ß‡ª≈àß· ¥ß°“√‡°‘¥¢÷Èπ·Ààß≠“≥∑’Ëª√–°Õ∫
¥â«¬‚ ¡π—  · ¥ßÕ“πÿ¿“æ·Ààß°“√√Ÿâ‡Àµÿ ·≈–∏√√¡∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ®“°‡Àµÿ ¥â«¬Õ”π“®æ‘®“√≥“ªí®®¬“°“√* À√◊Õ
ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ∑√ß‡ª≈àß„π√“µ√’∑’Ë ̃   π—∫·µà«—πµ√— √Ÿâ
«à“ :-

‡¡◊ËÕ„¥·≈ ∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ ª√“°Ø·°àæ√“À¡≥å
ºŸâ¡’§«“¡‡æ’¬√ ‡æàßÕ¬Ÿà

‡¡◊ËÕπ—Èπ §«“¡ ß —¬∑—Èßª«ß¢Õßæ√“À¡≥åπ—Èπ¬àÕ¡ ‘Èπ‰ª
‡æ√“–‰¥â√Ÿâ∏√√¡æ√âÕ¡∑—Èß‡Àµÿ

§√—Èπ„π‡«≈“ª∞¡¬“¡ °Á∑√ß‰¥â∫ÿæ‡æπ‘«“
 “πÿ µ‘≠“≥ (≠“≥∑’Ë√–≈÷°™“µ‘‰¥â) ¡—™¨‘¡¬“¡
∑√ß™”√–∑‘æ¬®—°…ÿ≠“≥ (≠“≥√Ÿâ‡ÀÁπ°“√‡°‘¥-µ“¬
¢Õß —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬) ªí®©‘¡¬“¡ ∑√ßÀ¬—Ëßæ√–≠“≥ ≈ß
„πªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ∑√ßæ‘®“√≥“«—ØØ– ·≈–«‘«—ØØ–
æÕÕ√ÿ≥Õÿ∑—¬°Á∑√ßµ√— √Ÿâ‡ªìπæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
‰¥â∑√ß‡ª≈àßÕÿ∑“π«à“ :-

‡√“· «ßÀ“π“¬™à“ßºŸâ √â“ß‡√◊Õπ (Õ—µ¿“æ) §◊Õ
µ—≥À“* ‡¡◊ËÕ‰¡àæ∫‰¥â∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ªµ≈Õ¥™“µ‘ ß “√
¡‘„™àπâÕ¬ °“√‡°‘¥∑ÿ°§√“«‡ªìπ∑ÿ°¢å π’Ë·πà–! π“¬™à“ß
ºŸâ √â“ß‡√◊Õπ (§◊Õµ—≥À“) ‡√“æ∫‡®â“·≈â« ‡®â“®—° √â“ß
‡√◊Õπ·°à‡√“¡‘‰¥â·≈â« ‚§√ß‡√◊Õπ¢Õß‡®â“ ‡√“À—°‡ ’¬·≈â«
¬Õ¥‡√◊Õπ§◊Õ Õ«‘™™“** ‡√“°Á√◊ÈÕ‡ ’¬·≈â« ®‘µ¢Õß‡√“
∂÷ß«‘ —ß¢“√ §◊Õ π‘ææ“π Õ—πªí®®—¬ª√ÿß·µàß‰¡à‰¥âÕ’°
µàÕ‰ª ‡æ√“–‡√“∫√√≈ÿ∏√√¡‡ªìπ∑’Ë ‘Èπµ—≥À“·≈â«

* µ—≥À“ = §«“¡∑–¬“πÕ¬“°
** Õ«‘™™“ = §«“¡‰¡à√Ÿâ„π∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬

*ªí®®¬“°“√ = Õ“°“√∑’Ë ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‡ªìπªí®®—¬·°à°—π
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æÿ∑∏Õÿ∑“π

∑√ß‡ª≈àß¥â«¬Õ”π“®æ‘®“√≥“¡√√§
„π√“µ√’∑’Ë ˜  ·Ààß«—πµ√— √Ÿâ

‡¡◊ËÕ„¥·≈ ∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ª√“°Ø·°àæ√“À¡≥å
ºŸâ¡’§«“¡‡æ’¬√ ‡æàßÕ¬Ÿà

‡¡◊ËÕπ—Èπ æ√“À¡≥åπ—Èπ¬àÕ¡°”®—¥¡“√ ·≈–‡ π“
‡ ’¬‰¥â

¥ÿ®¥«ßÕ“∑‘µ¬åÕÿ∑—¬¢÷Èπ “¥ àÕß∑âÕßøÑ“„Àâ
 «à“ß‰ « ©–π—Èπ

æÿ∑∏Õÿ∑“π

∑√ß‡ª≈àß¥â«¬Õ”π“®æ‘®“√≥“æ√–π‘ææ“π
„π√“µ√’∑’Ë ˜ π—∫·µà«—πµ√— √Ÿâ «à“ :-

‡¡◊ËÕ„¥·≈ ∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ª√“°Ø·°àæ√“À¡≥å
ºŸâ¡’§«“¡‡æ’¬√ ‡æàßÕ¬Ÿà

‡¡◊ËÕπ—Èπ §«“¡ ß —¬∑—Èßª«ß¢Õßæ√“À¡≥åπ—Èπ
¬àÕ¡ ‘Èπ‰ª

‡æ√“–‰¥â√Ÿâ§«“¡ ‘Èπ‰ª·Ààßªí®®—¬∑—ÈßÀ≈“¬

ˆ ˜
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°√“∫∑Ÿ≈«à“ çæ√–‚§¥¡ºŸâ‡®√‘≠ ∫ÿ§§≈™◊ËÕ«à“‡ªìπ
æ√“À¡≥å ¥â«¬‡Àµÿ‡æ’¬ß‰√ÀπÕ ·≈–∏√√¡‡À≈à“‰Àπ
∑’Ëπ”∫ÿ§§≈„Àâ‡ªìπæ√“À¡≥åé

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§ ∑√ß‡ª≈àßÕÿ∑“π«à“ :-

æ√“À¡≥å„¥≈Õ¬∫“ª∏√√¡‰¥â·≈â«
‰¡àµ«“¥ºŸâÕ◊Ëπ«à“  À÷À÷

‰¡à¡’°‘‡≈ ¥ÿ®πÈ”Ω“¥  ”√«¡µπ
‡√’¬π®∫‡«∑ (¡√√§≠“≥∑—Èß Ù )

Õ¬Ÿà®∫æ√À¡®√√¬å
æ√“À¡≥åπ—Èπ‰¡à¡’°‘‡≈ ‡§√◊ËÕßøŸ¢÷Èπ„πÕ“√¡≥å

‰ÀπÊ „π‚≈°
§«√°≈à“« æ√À¡«“∑– ‰¥â‚¥¬∏√√¡

æÿ∑∏Õÿ∑“π

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§ ‡¡◊ËÕ·√°µ√— √Ÿâ  ª√–∑—∫Õ¬Ÿà
≥ µâπÕ™ª“≈π‘‚§√∏ (µâπ‰∑√) „°≈âΩíòß·¡àπÈ”‡π√—≠™√“
‡¢µµ”∫≈Õÿ√ÿ‡«≈“  ¡—¬π—Èπ æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§ª√–∑—∫
π—Ëß‚¥¬∫—≈≈—ß°å‡¥’¬« ‡ «¬«‘¡ÿµµ‘ ÿ¢Õ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“ ̃   «—π
§√—Èπ≈à«ß‰ª ˜ «—π æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§°Á∑√ßÕÕ°®“°
 ¡“∏‘π—Èπ

§√—Èßπ—Èπ  æ√“À¡≥åÀÿÀÿ°™“µ‘ (‡ªìπæ√“À¡≥å
‚¥¬™“µ‘°”‡π‘¥ æ√“À¡≥åºŸâπ’È¡’∑‘Ø∞‘«à“ ç ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ
·≈â«‡ªìπ¡ß§≈é ™Õ∫‡∑’Ë¬«µ«“¥«à“ À÷À÷ ‡æ√“–§«“¡
∂◊Õµ—« ·≈–‡æ√“–§«“¡‚°√∏) ‰¥â‡¢â“‰ª‡ΩÑ“æ√–ºŸâ¡’
æ√–¿“§∂÷ß∑’Ëª√–∑—∫ ‰¥â π∑π“ª√“»√—¬·≈–‰¥â

¯ ˘
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æÿ∑∏Õÿ∑“π

∑√ß‡ª≈àß· ¥ß§«“¡‡ªìπºŸâ¡—Ëπ§ß¢Õßæ√–
¢’≥“ æ‚¥¬∑√ß¡ÿàß· ¥ß§«“¡‡ªìπºŸâ¡—°πâÕ¬Õ¬à“ß¬‘Ëß
‡ªìπÀ≈—°

ºŸâ‰¡à‡≈’È¬ß§πÕ◊Ëπ  ºŸâ√Ÿâ®—°µπ¥’
ºŸâΩñ°Ωπµπ‰¥â·≈â«  ¥”√ß¡—ËπÕ¬Ÿà„π “√∏√√¡

ºŸâ ‘ÈπÕ“ «–·≈â«  ºŸâ§“¬‚°√∏‰¥â·≈â«
‡√“‡√’¬°«à“  çæ√“À¡≥åé

æÿ∑∏Õÿ∑“π

∑√ß‡ª≈àß¡ÿàßª√–°“»§«“¡‡ªìπæ√“À¡≥å
‚¥¬ª√¡—µ∂å «à“ :-

∫ÿ§§≈‡À≈à“„¥  ≈Õ¬∫“ª∏√√¡‰¥â·≈â«
‡ªìπºŸâ¡’ µ‘Õ¬Ÿà∑ÿ°‡¡◊ËÕ ¡’ —ß‚¬™πå ‘Èπ·≈â«

‡ªìπºŸâµ√— √Ÿâ
∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ·≈ ™◊ËÕ«à“ çæ√“À¡≥åé „π‚≈°

Ò ÒÒ
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æÿ∑∏Õÿ∑“π

∑√ß ‡ª≈à ß· ¥ß§«“¡ ‡ªìπºŸâ ¡—Ë π§ß„π
Õ‘Ø∞“√¡≥å* ·≈–Õπ‘Ø∞“√¡≥å** «à“ :-

ºŸâ‰¡à¬‘π¥’Õ¥’µ¿√√¬“ºŸâ¡“À“
‰¡à‡»√â“‚»°∂÷ßÕ¥’µ¿√√¬“ºŸâ®“°‰ª

‡√“‡√’¬°ºŸâ™π– ß§√“¡
ºŸâæâπ®“°°‘‡≈ ‡§√◊ËÕß¢âÕß·≈â«

«à“  æ√“À¡≥å

æÿ∑∏Õÿ∑“π

∑√ß‡ª≈àß· ¥ß∏√√¡“πÿ¿“æ∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‰¡à
∑√ß§”π÷ß∂÷ß°“√°√–∑”πà“°≈—«„¥Ê «à“ :-

‡¡◊ËÕ„¥ ∫ÿ§§≈∂÷ßΩíòß„π∏√√¡¢Õßµπ ™◊ËÕ«à“
‡ªìπæ√“À¡≥å  ‡¡◊ËÕπ—Èπ ∫ÿ§§≈π—Èπ¬àÕ¡‰¡à°≈—«ªï»“®
·≈–‡ ’¬ß√âÕß‚À¬À«π Õ¬à“ßπ’È.

* Õ‘Ø∞“√¡≥å = Õ“√¡≥å∑’Ëπà“ª√“√∂π“
** Õπ‘Ø∞“√¡≥å = Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡àπà“ª√“√∂π“

ÒÚ ÒÛ
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æÿ∑∏Õÿ∑“π

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§ §√—Èπ∑√ß∑√“∫«à“ æ√–
æ“À‘¬–ª√‘π‘ææ“π¥â«¬Õπÿª“∑‘‡  π‘ææ“π, ·≈–
∑√ß∑√“∫§µ‘¢Õßæ√–¢’≥“ æ Õ—πªÿ∂ÿ™π√Ÿâ‰¥â¬“°  ®÷ß
∑√ß‡ª≈àß· ¥ßÕ“πÿ¿“æ·Ààß°“√ª√‘π‘ææ“π «à“ :-

„ππ‘ææ“π ‰¡à¡’  ¥‘π πÈ” ‰ø ≈¡
‰¡à¡’¥«ß¥“« àÕß· ß

‰¡à¡’¥«ßÕ“∑‘µ¬å àÕß· ß
‰¡à¡’¥«ß®—π∑√å àÕß· ß  ·≈–‰¡à¡’§«“¡¡◊¥

‡¡◊ËÕ„¥ æ√“À¡≥å™◊ËÕ«à“ ¡ÿπ’
‡æ√“–¡’¡‚π∏√√¡ √Ÿâ·®âß¥â«¬µπ‡Õß

‡¡◊ËÕπ—Èπ‡¢“¬àÕ¡À≈ÿ¥æâπ®“°√Ÿª¿æ Õ√Ÿª¿æ ·≈–
®“° ÿ¢·≈–∑ÿ°¢å

æÿ∑∏Õÿ∑“π

∑√ß‡ª≈àß· ¥ß«à“ §«“¡ –Õ“¥‡æ√“–πÈ”
¡‘„™à∑“ß·Ààß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß —µ«å  ·≈–∑√ß· ¥ß«à“
∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬¡’ —®®–‡ªìπµâπ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡ªìπ∑“ß·Ààß
§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß —µ«å «à“ :-

∫ÿ§§≈®–‡ªìπºŸâ –Õ“¥   ‡æ√“–πÈ”
∑’Ë§π®”π«π¡“°æ“°—π‰ªÕ“∫°ÁÀ“‰¡à

ºŸâ„¥¡’ —®®–  ·≈–∏√√¡
ºŸâπ—Èπ™◊ËÕ«à“  ‡ªìπºŸâ –Õ“¥
·≈–ºŸâπ—Èπ™◊ËÕ«à“  æ√“À¡≥å

ÒÙ Òı
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æÿ∑∏Õÿ∑“π

∑√ß‡ª≈àß· ¥ßÕ“πÿ¿“æÕ√‘¬«‘À“√ ÿ¢ «à“ :-

§«“¡ ÿ¢ (§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°°‘‡≈ °“¡)
·≈–∑‘æ¬ ÿ¢ ¬—ß‰¡à∂÷ß‡ ’È¬«

∑’Ë Òˆ ·Ààß§«“¡ ÿ¢ §◊Õ §«“¡ ‘Èπµ—≥À“

æÿ∑∏Õÿ∑“π

∑√ß‡ª≈àß · ¥ßÕ“πÿ¿“æ·Ààß«‘‡«° ÿ¢ «à“ :-

«‘‡«° ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢¢ÕßºŸâ —π‚¥…
ºŸâ¡’∏√√¡ª√“°Ø·≈â« ºŸâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà

§«“¡‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π §◊Õ §«“¡ ”√«¡
„π —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬ ‡ªìπ ÿ¢„π‚≈°
§«“¡‡ªìπºŸâª√“»®“°√“§– §◊Õ

§«“¡≈à«ß°“¡∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â
‡ªìπ ÿ¢„π‚≈°

§«“¡°”®—¥Õ— ¡‘¡“π–*‰¥â ‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß

* Õ— ¡‘¡“π– = °“√∂◊Õ‡¢“∂◊Õ‡√“

Òˆ Ò˜
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æÿ∑∏Õÿ∑“π

‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â√—∫  ÿ¢·≈–∑ÿ°¢å
„π∫â“π (À√◊Õ) „πªÉ“

‰¡à§«√„ à„® ÿ¢·≈–∑ÿ°¢åπ—Èπ«à“
¡’ “‡Àµÿ¡“®“°µπ  À√◊Õ§πÕ◊Ëπ

º—  –∑—ÈßÀ≈“¬
(„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß  ÿ¢‡«∑π“ ·≈–∑ÿ°¢‡«∑π“)

®– —¡º— ‰¥â°Á‡æ√“–Õ“»—¬Õÿª∏‘

(„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ¢—π∏å ı)
‡¡◊ËÕ‰¡à¡’Õÿª∏‘ º—  –∑—ÈßÀ≈“¬®– —¡º— ‰¥âÕ¬à“ß‰√

æÿ∑∏Õÿ∑“π

ºŸâ„¥„ΩÉÀ“§«“¡ ÿ¢‡æ◊ËÕµπ
·µà°≈—∫„™â∑àÕπ‰¡â∑”√â“¬ —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬ºŸâ√—° ÿ¢
ºŸâπ—Èπµ“¬‰ª·≈â«¬àÕ¡‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢‡≈¬

 à«πºŸâ„¥„ΩÉÀ“§«“¡ ÿ¢‡æ◊ËÕµπ
‰¡à„™â∑àÕπ‰¡â∑”√â“¬ —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬ºŸâ√—° ÿ¢
ºŸâπ—Èπµ“¬‰ª·≈â«  ¬àÕ¡‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢

Ò¯ Ò˘
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æÿ∑∏Õÿ∑“π

§π∑—ÈßÀ≈“¬ºŸâ‰¡à¡’°‘‡≈ ‡§√◊ËÕß°—ß«≈
¬àÕ¡‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ ÿ¢·∑â®√‘ß

°Á§π∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡ªìπºŸâ®∫‡«∑  (∫√√≈ÿπ‘ææ“π)
™◊ËÕ«à“ºŸâ‰¡à¡’°‘‡≈ ‡§√◊ËÕß°—ß«≈

∑à“π®ß¥Ÿ§π∑’Ë¡’°‘‡≈ ‡§√◊ËÕß°—ß«≈
°”≈—ß‡¥◊Õ¥√âÕπÕ¬Ÿà

‡æ√“–§π∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫§πÕ◊Ëπ
¬àÕ¡‡¥◊Õ¥√âÕπ

æÿ∑∏Õÿ∑“π

§«“¡ ÿ¢¬àÕ¡‰¡à¡’·°à∫ÿ§§≈ºŸâ‰¡à¡’Õ–‰√
ºŸâ¡’∏√√¡Õ—ππ—∫‰¥â·≈â«  ‡ªìπæÀŸ Ÿµ
∑à“π®ß¥Ÿ§π∑’Ë¡’°‘‡≈ ‡§√◊ËÕß°—ß«≈

°”≈—ß‡¥◊Õ¥√âÕπÕ¬Ÿà
‡æ√“–§π∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫§πÕ◊Ëπ

¬àÕ¡‡¥◊Õ¥√âÕπ

Ú ÚÒ



æÿ∑∏Õÿ∑“π æÿ∑∏Õÿ∑“π

æÿ∑∏Õÿ∑“π

 ‘Ëß∑’Ë‰¡àπà“¬‘π¥’
¬àÕ¡§√Õ∫ß”§πºŸâª√–¡“∑

¥â«¬Õ“°“√∑’Ëπà“¬‘π¥’

 ‘Ëß∑’Ë‰¡àπà“√—°
¬àÕ¡§√Õ∫ß”§πºŸâª√–¡“∑

¥â«¬Õ“°“√∑’Ëπà“√—°

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å
¬àÕ¡§√Õ∫ß”§πºŸâª√–¡“∑

¥â«¬Õ“°“√∑’Ë‡ªìπ ÿ¢

æÿ∑∏Õÿ∑“π

‡∑«¥“  ·≈–¡πÿ…¬å®”π«π¡“°
æ“°—π‡æ≈‘¥‡æ≈‘π¬÷¥µ‘¥„π√Ÿª∑’Ëπà“√—°

®÷ß√–∑¡∑ÿ°¢å  ‡ ◊ËÕ¡À¡¥ ‘Èπ
µ°Õ¬Ÿà„πÕ”π“®¢Õß¡—®®ÿ√“™
·µà§π‡À≈à“„¥ ‰¡àª√–¡“∑

∑—Èß°≈“ß«—π ·≈–°≈“ß§◊π ≈–√Ÿª∑’Ëπà“√—°‰¥â
§π‡À≈à“π—Èπ¬àÕ¡¢ÿ¥¢÷Èπ‰¥â´÷Ëß¡Ÿ≈‡Àµÿ·Ààß∑ÿ°¢å

(µ—≥À“  Õ«‘™™“)

∑’Ë‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß¡—®®ÿ√“™·≈–∑’Ë≈à«ßæâπ‰ª¬“°

ÚÚ ÚÛ
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æÿ∑∏Õÿ∑“π æÿ∑∏Õÿ∑“π

æÿ∑∏Õÿ∑“π

ºŸâ„¥‰¡à¡’°‘‡≈  ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ°”‡√‘∫¿“¬„π®‘µ
·≈–≈à«ßæâπ§«“¡‡ªìπ¿æ ·≈–Õ¿æµà“ßÊ ‰¥â·≈â«

∑«¬‡∑æ‰¡à “¡“√∂®–¡Õß‡ÀÁπºŸâπ—Èπ
ºŸâª√“»®“°¿—¬ ¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à‡»√â“‚»°

æÿ∑∏Õÿ∑“π

¿‘°…ÿ„¥¢â“¡‡ªóÕ°µ¡ §◊Õ °“¡‰¥â
¬Ë”¬’Àπ“¡ §◊Õ °“¡

¿‘°…ÿπ—Èπ∫√√≈ÿ§«“¡ ‘Èπ‚¡À–*

¬àÕ¡‰¡àÀ«—Ëπ‰À«‡æ√“–  ÿ¢ ·≈– ∑ÿ°¢å

æÿ∑∏Õÿ∑“π

ª√–‚¬™πå∑—Èßª«ßÕ¬Ÿà„πÕ”π“®ºŸâÕ◊Ëπ
°àÕ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å

§«“¡‡ªìπÕ‘ √–∑—Èßª«ß
°àÕ„Àâ‡°‘¥ ÿ¢

 —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬ ‡¡◊ËÕ¬—ß¡’ª√–‚¬™πå∑—Ë«‰ªÕ¬Ÿà
¬àÕ¡‡¥◊Õ¥√âÕπ

‡æ√“–‚¬§–*∑—ÈßÀ≈“¬
Õ°ÿ»≈‡§√◊ËÕßª√–°Õ∫ —µ«å‰«â
   ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°â“«≈à«ß‰¥â¬“°

* ‚¬§– =  ¿“«–Õ—πª√–°Õ∫ —µ«å‰«â„π¿æ * ‚¡À– = §«“¡À≈ß

Úˆ Ú˜



æÿ∑∏Õÿ∑“π æÿ∑∏Õÿ∑“π

æÿ∑∏Õÿ∑“π

¿‘°…ÿºŸâ‰¡à√—°…“°“¬  ¡’§«“¡‡ÀÁπº‘¥
∂Ÿ°∂’π¡‘∑∏–§√Õ∫ß”  ¬àÕ¡‰ª ŸàÕ”π“®¡“√

‡æ√“–©–π—Èπ  ¿‘°…ÿ§«√√—°…“®‘µ
¡’§«“¡¥”√‘™Õ∫‡ªìπÕ“√¡≥å

¡ÿàß§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ ”§—≠
√Ÿâ§«“¡‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§«“¡‡ ◊ËÕ¡‰ª¢Õß‡∫≠®¢—π∏å

§√Õ∫ß”∂’π¡‘∑∏–‰¥â
°Á “¡“√∂≈–∑ÿ§µ‘‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

æÿ∑∏Õÿ∑“π

ºŸâ„¥ ‰¡à¡’¡“¬“ ‰¡à¡’¡“π–  ‘Èπ‚≈¿–·≈â«
‰¡à¡’°“√¬÷¥∂◊Õ«à“¢Õß‡√“ ‰¡à¡’§«“¡À«—ß
≈–§«“¡‚°√∏‰¥â   ¡’®‘µ ß∫‡¬Áπ¬‘Ëßπ—°

ºŸâπ—Èπ™◊ËÕ«à“ æ√“À¡≥å  ¡≥– ¿‘°…ÿ

æÿ∑∏Õÿ∑“π

‡∑«¥“∑—ÈßÀ≈“¬¬àÕ¡‡§“√æ√—°¿‘°…ÿ
ºŸâ∂◊Õ∫‘≥±∫“µ‡ªìπ«—µ√ ºŸâ‡≈’È¬ßµπ ‰¡à‡≈’È¬ß§πÕ◊Ëπ

ºŸâ§ß∑’Ë ºŸâ ß∫ ¡’ µ‘Õ¬Ÿà∑ÿ°‡¡◊ËÕ

Ú¯ Ú˘



æÿ∑∏Õÿ∑“π æÿ∑∏Õÿ∑“π

æÿ∑∏Õÿ∑“π

°“√‰¡à°≈à“«√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ   °“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ
§«“¡ ”√«¡„πª“Ø‘‚¡°¢å

§«“¡‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°ª√–¡“≥„πÕ“À“√
°“√Õ¬Ÿà„π‡ π“ π–∑’Ë ß—¥

°“√ª√–°Õ∫§«“¡‡æ’¬√„πÕ∏‘®‘µ
π’È§◊Õ  §” —Ëß Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬

æÿ∑∏Õÿ∑“π

®‘µ∑’Ëµ—Èß‰«âº‘¥  æ÷ß∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬
¬‘Ëß°«à“§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‚®√‡ÀÁπ‚®√

À√◊ÕºŸâ®Õß‡«√‡ÀÁπºŸâ®Õß‡«√  ®–æ÷ß∑”„Àâ·°à°—π

æÿ∑∏Õÿ∑“π

®‘µ¢Õß„§√µ—Èß¡—Ëπ  ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«  ¥ÿ®¿Ÿ‡¢“
‰¡à°”Àπ—¥„πÕ“√¡≥åÕ—π™«π„Àâ°”Àπ—¥
‰¡à¢—¥‡§◊Õß„πÕ“√¡≥åÕ—π™«π„Àâ¢—¥‡§◊Õß

ºŸâ„¥  Õ∫√¡®‘µ‰¥âÕ¬à“ßπ’È
∑ÿ°¢å®–¡“∂÷ßºŸâπ—Èπ·µà∑’Ë‰Àπ

Û ÛÒ



æÿ∑∏Õÿ∑“π æÿ∑∏Õÿ∑“π

æÿ∑∏Õÿ∑“π

 —µ«å‡À≈à“„¥‡À≈à“Àπ÷Ëß  ‰¡à«à“®–‡ªìπºŸâ∑’Ë‡°‘¥·≈â«
®–‡°‘¥µàÕ‰ª  À√◊Õ°”≈—ß‡°‘¥°Áµ“¡

 —µ«å‡À≈à“π—Èπ∑—ÈßÀ¡¥  ®—°µâÕß≈–∑‘Èß√à“ß°“¬‰ª
§π©≈“¥√Ÿâ§«“¡‡ ◊ËÕ¡‰ª¢Õß —µ«å∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ·≈â«
§«√‡ªìπºŸâª√–°Õ∫§«“¡‡æ’¬√ ª√–æƒµ‘æ√À¡®√√¬å

æÿ∑∏Õÿ∑“π

∫—≥±‘µ„π‚≈°π’È  ‡¡◊ËÕ¬—ß¡’§«“¡∫“°∫—ËπÕ¬Ÿà
§«√≈–‡«âπ∫“ª∑ÿ°Õ¬à“ß

‡À¡◊Õπ§πµ“¥’ ≈–‡«âπ∑“ß¢√ÿ¢√–  ©–π—Èπ

æÿ∑∏Õÿ∑“π

ºŸâ¡’®‘µ¡—Ëπ§ß  ‰¡àª√–¡“∑  ‡ªìπ¡ÿπ’
»÷°…“∑“ß·Ààß  §«“¡‡ªìπ¡ÿπ’
ºŸâ§ß∑’Ë   ß∫  ¡’ µ‘∑ÿ°¢≥–

¬àÕ¡‡ªìπºŸâ‰¡à‡»√â“‚»°

æÿ∑∏Õÿ∑“π

∫ÿ§§≈µ—Èß„®§âπÀ“∑—Ë«∑ÿ°∑‘»
°Á‰¡àæ∫„§√´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë√—°¬‘Ëß°«à“µπ„π∑’Ë‰ÀπÊ ‡≈¬
 —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“Õ◊Ëπ°Á√—°µπ¡“°‡™àππ—Èπ‡À¡◊Õπ°—π
‡æ√“–©–π—Èπ ºŸâ√—°µπ®÷ß‰¡à§«√‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ

ÛÚ ÛÛ



æÿ∑∏Õÿ∑“π æÿ∑∏Õÿ∑“π

æÿ∑∏Õÿ∑“π

¬‘Ëßªî¥  ¬‘Ëß√—Ë«  ∂â“‡ªî¥·≈â«‰¡à√—Ë«
‡æ√“–©–π—Èπ  æ÷ß‡ªî¥ ‘Ëß∑’Ëªî¥

‡¡◊ËÕ‡ªìπ¥—ßπ’È   ‘Ëß∑’Ë‡ªî¥π—Èπ°Á®–‰¡à√—Ë«

¬‘Ëßªî¥¬—Ëß√—Ë« À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡º‘¥·≈â«ªî¥‰«â
¬àÕ¡º‘¥ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Ωπ§◊Õ°‘‡≈  ¬àÕ¡√—Ë«√¥®‘µ¡“°¢÷Èπ‰¥â
‡ªî¥·≈â«‰¡à√—Ë« À¡“¬∂÷ß ‡ªî¥‡º¬§«“¡º‘¥

·°â‰¢„À¡à

æÿ∑∏Õÿ∑“π

∂â“‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬°≈—«§«“¡∑ÿ°¢å
∂â“§«“¡∑ÿ°¢å‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬

°ÁÕ¬à“‰¥â∑”∫“ª°√√¡„π∑’Ë·®âß
(°√√¡™—Ë«∑“ß°“¬·≈–∑“ß«“®“)

À√◊Õ∫“ª°√√¡„π∑’Ë≈—∫ (°√√¡™—Ë«∑“ß„®)
‡æ√“–∂â“‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬®—°∑”
À√◊Õ°”≈—ß∑”∫“ª°√√¡Õ¬Ÿà

∂÷ß®–‡À“–Àπ’‰ª
‡∏Õ¬àÕ¡‰¡àæâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å‰ª‰¥â

ÛÙ Ûı



æÿ∑∏Õÿ∑“π æÿ∑∏Õÿ∑“π

æÿ∑∏Õÿ∑“π

°√√¡¥’ §π¥’ ∑”ßà“¬
°√√¡¥’ §π™—Ë« ∑”‰¥â¬“°
°√√¡™—Ë« §π™—Ë« ∑”‰¥âßà“¬
°√√¡™—Ë« æ√–Õ√‘¬–∑—ÈßÀ≈“¬ ∑”‰¥â¬“°

æÿ∑∏Õÿ∑“π

¿‘°…ÿ¡’°“¬∑’Ëµ—Èß¡—Ëπ ¡’®‘µ∑’Ëµ—Èß¡—Ëπ
°”≈—ß¬◊π ‡¥‘π π—Ëß À√◊Õ πÕπ °Áµ“¡

°Á¥”√ß µ‘π’È‰«â¡—Ëπ
‡∏Õæ÷ß‰¥â§ÿ≥«‘‡»…∑—Èß‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–‡∫◊ÈÕßª≈“¬

§√—Èπ‰¥â§ÿ≥«‘‡»…∑—Èß‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–‡∫◊ÈÕßª≈“¬·≈â«
æ÷ß∂÷ß ∂“π∑’Ë∑’Ë¡—®®ÿ√“™¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

Ûˆ Û˜
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æÿ∑∏Õÿ∑“π

∑√“∫«à“   ¡≥æ√“À¡≥åæ«°Àπ÷Ëß
¬÷¥µ‘¥Õ¬Ÿà„π∑‘Ø∞‘  À√◊Õ Õÿª“∑“π¢—π∏å‡À≈à“π’È

®÷ß°≈à“«‚µâ·¬âß«‘«“∑°—π
‡À¡◊Õπ§πµ“∫Õ¥∑’Ë§≈”™â“ß·µà≈– à«π  ©–π—Èπ

æÿ∑∏Õÿ∑“π

 ¡≥æ√“À¡≥åæ«°Àπ÷Ëß·≈àπ‡≈¬‰ª
‰¡à∫√√≈ÿ∏√√¡∑’Ë‡ªìπ “√–

™◊ËÕ«à“æÕ°æŸπ‡§√◊ËÕßæ—π∏π“°“√„À¡àÊ ¬‘Ëß¢÷Èπ
¬÷¥¡—Ëπ„π ‘Ëß∑’Ëµπ‰¥â‡ÀÁπ·≈â«  ·≈–øíß·≈â«Õ¬à“ßπ’È

®÷ßµ° ŸàÀ≈ÿ¡∂à“π‡æ≈‘ßµ≈Õ¥‰ª
‡À¡◊Õπ·¡≈ßµ°≈ß Ÿàª√–∑’ªπÈ”¡—π  ©–π—Èπ

·≈àπ‡≈¬‰ª À¡“¬∂÷ß ¬÷¥∂◊Õ¢—π∏å ı  «à“
‡∑’Ë¬ß  ß“¡  ‡ªìπ ÿ¢  ·≈–‡ªìπÕ—µµ“

     ∏√√¡∑’Ë‡ªìπ “√– À¡“¬∂÷ß »’≈  ¡“∏‘   ªí≠≠“
·≈–«‘¡ÿµµ‘  ‡ªìπµâπ

‡§√◊ËÕßæ—π∏π“°“√ À¡“¬∂÷ß µ—≥À“ ·≈–∑‘Ø∞‘
À≈ÿ¡∂à“π‡æ≈‘ß À¡“¬∂÷ß ¿æ Û §◊Õ

°“¡¿æ √Ÿª¿æ ·≈– Õ√Ÿª¿æ

Û¯ Û˘
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æÿ∑∏Õÿ∑“π

 —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬¡◊¥¡π  ‡æ√“–°“¡
∂Ÿ°¢à“¬√—¥√÷ß‰«â·πàπ

∂Ÿ°‡§√◊ËÕß¡ÿß∫—ß §◊Õµ—≥À“ª°§≈ÿ¡‰«â
∂Ÿ°‡§√◊ËÕßºŸ°  §◊Õ§«“¡ª√–¡“∑  ºŸ°æ—π‰«â

‡À¡◊Õπª≈“„π¢âÕß
 —µ«å‡À≈à“π—Èπ  ®÷ß‰ª Ÿà§«“¡·°à  ·≈–§«“¡µ“¬

‡À¡◊Õπ≈Ÿ°‚§∑’Ë¬—ß‰¡àÕ¥π¡  «‘Ëßµ“¡·¡à‚§
©–π—Èπ

æÿ∑∏Õÿ∑“π

¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬  ∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡à‡°‘¥  ‰¡àª√“°Ø
‰¡à∂Ÿ°‡Àµÿ √â“ß  ‰¡à∂Ÿ°ªí®®—¬ª√ÿß·µàß  ¡’Õ¬Ÿà
¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬  ∂â“∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡à‡°‘¥  ‰¡àª√“°Ø
‰¡à∂Ÿ°‡Àµÿ √â“ß  ‰¡à∂Ÿ°ªí®®—¬ª√ÿß·µàß  ®—°‰¡à¡’
„π‚≈°π’È°Á®–‰¡àª√“°Ø¿“«– ß—¥*ÕÕ°®“°∏√√¡™“µ‘
∑’Ë‡°‘¥·≈â« ∑’Ëª√“°Ø·≈â« ∑’Ë∂Ÿ°‡Àµÿ √â“ß·≈â« ∑’Ë∂Ÿ°
ªí®®—¬ª√ÿß·µàß·≈â«
¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ °Á‡æ√“–∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡à‡°‘¥ ‰¡àª√“°Ø
‰¡à∂Ÿ°‡Àµÿ √â“ß ‰¡à∂Ÿ°ªí®®—¬ª√ÿß·µàß¡’Õ¬Ÿà
©–π—Èπ ®÷ßª√“°Ø¿“«– ß—¥* ÕÕ°®“°∏√√¡™“µ‘
∑’Ë‡°‘¥·≈â« ∑’Ëª√“°Ø·≈â« ∑’Ë∂Ÿ°‡Àµÿ √â“ß·≈â« ∑’Ë∂Ÿ°
ªí®®—¬ª√ÿß·µàß·≈â«

*¿“«– ß—¥ = π‘ææ“π

Ù ÙÒ
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æÿ∑∏Õÿ∑“π

§«“¡À«—Ëπ‰À«¬àÕ¡¡’·°à∫ÿ§§≈ºŸâ∂Ÿ°µ—≥À“·≈–
∑‘Ø∞‘Õ“»—¬

§«“¡À«—Ëπ‰À«¬àÕ¡‰¡à¡’·°à∫ÿ§§≈ºŸâ‰¡à∂Ÿ°µ—≥À“·≈–
∑‘Ø∞‘Õ“»—¬

‡¡◊ËÕ§«“¡À«—Ëπ‰À« (®‘µ) ‰¡à¡’ °Á¬àÕ¡¡’ªí  —∑∏‘
(§«“¡ ß∫°“¬  ·≈–®‘µ)

‡¡◊ËÕ‰¡à¡’µ—≥À“  °Á‰¡à¡’°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥
‡¡◊ËÕ‰¡à¡’°“√‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥   °Á‰¡à¡’°“√®ÿµ‘*

·≈–°“√Õÿ∫—µ‘**

‡¡◊ËÕ‰¡à¡’°“√®ÿµ‘ ·≈–°“√Õÿ∫—µ‘ °Á‰¡à¡’‚≈°π’È ‚≈°Õ◊Ëπ
·≈–√–À«à“ß‚≈°∑—Èß Õß π’È§◊Õ ∑’Ë ÿ¥·Ààß∑ÿ°¢å

æÿ∑∏Õÿ∑“π

ºŸâ„Àâ∑“π ¬àÕ¡ ‡æ‘Ë¡æŸπ∫ÿ≠
ºŸâ ”√«¡ („π»’≈) ¬àÕ¡ ‰¡à¡’‡«√
ºŸâ©≈“¥ ¬àÕ¡ ≈–∫“ª‰¥â
‡æ√“– ‘Èπ √“§– ‚∑ – ·≈– ‚¡À–
ºŸâπ—Èπ  ®÷ß™◊ËÕ«à“ ª√‘π‘ææ“π  ·≈â«

* ®ÿµ‘ = ‡ª≈’Ë¬π ¿“æ®“°°”‡π‘¥Àπ÷Ëß‰ª‡ªìπÕ’°°”‡π‘¥Àπ÷Ëß
** Õÿ∫—µ‘ = °”‡π‘¥, °“√‡°‘¥¢÷Èπ
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«— ¥ ¡ ‡ À ¬ ß § ≥å
µ.À—πµ√“ Õ.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ÒÛ

‚∑√»—æ∑å : (Ûı)  ÚÙÚ-¯˘Ú, ÚÙÙ-ÛÛı
‚∑√ “√ : (Ûı) ÚÙÚ-¯˘Ú

· º π ∑’Ë «— ¥ ¡ ‡ À ¬ ß § ≥å

æÿ∑∏Õÿ∑“π

§«“¡‚»° §«“¡§√Ë”§√«≠ ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å
À≈“°À≈“¬¡’„π‚≈°π’È

¬àÕ¡‡°‘¥¡’‰¥â  ‡æ√“–Õ“»—¬ ‘Ëß‡ªìπ∑’Ë√—°
‡¡◊ËÕ‰¡à¡’ ‘Ëß‡ªìπ∑’Ë√—°  §«“¡‚»°‡»√â“‡ªìπµâπ

‡À≈à“π’È°Á‰¡à¡’
‡æ√“–©–π—Èπ §π∑’Ë‰¡à¡’ ‘Ëß‡ªìπ∑’Ë√—°„π‚≈°‰ÀπÊ
®÷ß™◊ËÕ«à“¡’§«“¡ ÿ¢ ª√“»®“°§«“¡‡»√â“‚»°

¥—ßπ—Èπ ºŸâª√“√∂π“§«“¡‰¡à‡»√â“‚»°
ª√“»®“°°‘‡≈ ¥ÿ®∏ÿ≈’

®÷ß‰¡à§«√¬÷¥ ‘Ëß‡ªìπ∑’Ë√—°„π‚≈°‰ÀπÊ

ÙÙ Ùı
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¢Õ‡™‘≠øíß√“¬°“√∏√√¡ ÿªØ‘ªíπ‚π
‡ ’¬ß∏√√¡®“°«—¥¡‡À¬ß§≥å

ª√“√¿∏√√¡‚¥¬
À≈«ßæàÕ ÿ√»—°¥‘Ï ‡¢¡√Ì ’

∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ∑À“√Õ“°“» Ò ¡’π∫ÿ√’ §≈◊Ëπ
˘Ùı √–∫∫ AM ∑ÿ°«—π (‡«âπ«—πÕ“∑‘µ¬å) ‡«≈“
Ù.-ı. π.

À“°ª√– ß§å®–∑”∫ÿ≠‚¥¬°“√„Àâ∏√√¡‡ªìπ
∑“π ¢Õ‡™‘≠∑à“πÕÿª∂—¡¿å√“¬°“√‰¥âµ“¡°”≈—ß»√—∑∏“

‚¥¬ àß‡ªìπ∏π“≥—µ‘/µ—Î«·≈°‡ß‘π/‡™Á§¢’¥§√àÕ¡
„ππ“¡ «—¥¡‡À¬ß§≥å À√◊Õ‚Õπ‡ß‘π‡¢â“∏π“§“√
°√ÿß‡∑æ  “¢“µ≈“¥‡®â“æ√À¡ ª√–‡¿∑ – ¡∑√—æ¬å
™◊ËÕ∫—≠™’ «—¥¡‡À¬ß§≥å ∫—≠™’‡≈¢∑’Ë Ù˜¯--ˆÒˆˆ˜

°‘®°√√¡¢Õß«—¥¡‡À¬ß§≥å

Ò. ®—¥Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π √–¬–‡«≈“ ̆  «—π ‡ªìπ
ª√–®”∑ÿ°Ê ‡¥◊Õπ ∑—Èß∫√√æ™‘µ·≈–§ƒÀ— ∂å √ÿàπ≈–
Ûı ∑à“π

Ú. ®—¥Õ∫√¡ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ∫«™‡π°¢—¡¡¿“«π“
„π«—π ”§—≠¢Õß™“µ‘ »“ π“ ªï≈– ¯ §√—Èß

Û. ∫«™∂◊Õ»’≈ ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

Ù. ‡º¬·ºà∏√√¡∑“ß ◊ËÕ«‘∑¬ÿ Àπ—ß ◊Õ Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ
www.mahaeyong.org
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Àπ—ß ◊Õ¥’≈”¥—∫∑’Ë ÙÙ

 —ææ∑“π—ß ∏—¡¡∑“π—ß ™‘π“µ‘
°“√„Àâ∏√√¡–‡ªìπ∑“π  ¬àÕ¡™π–°“√„Àâ∑—Èßª«ß

www.kanlayanatam.com


